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Normalerweise beginnt unser Infoheft mit meinem Vorwort zum vergangenen Jahr. Dieses
Jahr ist es anders...

Wir wurden am Freitag, 13. Marz 2020 von unserem Bundesrat Uber die sehr dramatische
Situation der rasanten Verbreitung des Coronavirus in der Schweiz und weltweit informiert
und es wurden zur Verlangsamung dieser Ausbreitung drastische Sanktionen mit sofortiger
Wirkung lanciert. Auch wir im PluSport Aargau mussten sofortige Massnahmen treffen, wie:

- Verschieben aller noch anstehenden Delegiertenversammlungen
- Sofortiger Stopp aller sportlichen Aktivitaten
- Einhalten der klaren Vorgaben des Bundesrates zum Schutz der Bevolkerung

Ich bin immer noch wie gelahmt - was diirfen wir bei dieser weltweit sehr rasanten Verbrei-
tung des Coronavirus lernen? Wir sitzen alle im gleichen Boot und stellen uns dieser neuen
Herausforderung.

Mit Stolz blicke ich nun auf ein fir uns alle sehr schones Jahr 2019 zurlick, sowohl in sportli-
cher als auch in gesellschaftlicher Hinsicht. Wir durften 2019 unser 40 Jahr Jubilaum feiern —
hierzu folgt spater ein separater Bericht. Dank dem unermidlichen Einsatz aller 170 Leiterin-
nen und Leiter, aller Vorstandsmitglieder aus den 8 Sportgruppen und der unzahligen freiwil-
ligen Helferinnen und Helfern durften wir gemeinsam sehr viel erleben und auch bewegen.
Ein spezielles Anliegen ist es mir, dem gesamten Vorstand fir seine wertvolle Unterstitzung
und den grossen Einsatz DANKE zu sagen:

- Lukas Christen Sportkoordination

- Lukas Hauri Kommunikation

- Barbara Hodel Anlasse

- Christian Oertle Verschiedenes

- Felix Ziegler Finanzen / Sponsoring

Flir mich war es das Grosste, mit unseren 670 Sportlerinnen und Sportlern an den verschie-
denen Wettkampfen aktiv mitzufiebern und sie anzufeuern. Zu sehen, mit wieviel Einsatz und
Energie jeweils jede Sportart gemeistert wird, fasziniert mich sehr. Es lohnt sich, diese Akti-
vitaten live mitzuerleben und jeweils als Zuschauer/in oder als Helfer/in dabei zu sein.
Abschliessend wiinsche ich allen ein gllickliches, powervolles und vor allem gesundes Jahr
mit vielen unvergesslich schonen Erlebnissen.

Sportliche Grisse
/"<> s ﬁ"'k‘urv‘

Gesa Gaiser
Prasidentin
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Jahresbericht Prasidentin
Mit Stolz blicke ich auf mein 15. Amtsjahr zurlick — die vielen schénen Erlebnisse mit der
PluSportfamilie waren einzigartig...

12.01.2019 32. Kantonale Schwimm-Meisterschaft in Aarau

Unzahlige Schwimmerinnen und Schwimmer
haben sich zu dieser kantonalen Meisterschaft
angemeldet. An dieser Stelle ein grosses Dan-
keschon an das OK der Sportgruppe Aarau un-
ter der Leitung von Jolanda Mathys und Lorenz
Caroli fiir diesen unermudlichen Einsatz zu-
gunsten unserer Sportlerinnen und Sportler.
Die Stimmung war grossartig.

19.01.2019 31. Entwicklungskonferenz von PluSport Schweiz in Ittigen

An diesem wunderschénen Tag konnten sich anlasslich dieser Konferenz die Vertreter/in-
nen der Sportverbande unter der Leitung von PluSport Schweiz zu verschiedenen Themen
austauschen. Dazwischen wurde ein leckeres Mittagessen serviert. Einmal mehr hat
PluSport Schweiz diese Konferenz mit viel Engagement und Herzblut organisiert - herzlichen
Dank!

12.04.2019 39. Delegiertenversammlung PluSport Aargau in Wettingen

Bereits meine 15. Delegiertenversammlung durfte ich mit dem Vorstand und Barbara
Meier, Behindertensportgruppe Wettingen, organisieren. Bei herrlichem Sommerwetter
konnten wir diese DV durchfiihren.

Das Grusswort von Karl Winet, Geschaftsfuhrer Stiftung arwo Wettin-
gen wurde von allen sehr geschatzt. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon fur den sehr feinen Apéro, welcher von der Stiftung arwo
Wetingen gesponsert wurde.

Es waren Uber 40 Personen anwesend aus unseren 8 Sportgruppen.
Speziell freute mich, dass viele externe Sportverbande inkl. Herr
Mlschler m| Beatrice Widmer von der Druckerei x-line (Sponsor dieser Info-Broschiire) zu
unseren Gasten zahlten.

Neu wurde Lukas Christen in den Vorstand von PluSport Aargau aufgenommen.



Ein spezieller Hohepunkt war einmal mehr die Leiterehrung — ein grosser Dank fir ihren
Grosseinsatz.

18.05.2019  58. Delegiertenversammlung PluSport Schweiz in Amriswil TG

Bei herrlichem Fruhlingswetter fand die 59. DV mit Giber 112 Delegierten statt. PluSport
Schweiz organisierte alles einwandfrei. Von PluSport Aargau waren neben mir vom Vor-
stand Christian Oertle und 5 Sportgruppen anwesend — vielen Dank fiir das Kommen.

Zum Lunch wurden wir mit einem feinen Essen verwohnt. Vielen herzlichen Dank an das OK
und die vielen Helferinnen und Helfer von PluSport Schweiz fir die perfekte Organisation.

Es war super!

19.05.2019 40 Jahr Feier PluSport Aargau

Was fir ein spezieller Anlass — wir feierten unser 40-jahriges Bestehen seit 1979 in der Bas-
ewirtschaft Roos in Seengen.

Es kamen Giber 400 PluSportfreunde und das OK (Barbara Hodel, Leo Kalt, Ursula Winter,
Felix Ziegler, Walter Zircher und Gesa Gaiser) war Uberwaltigt. Geladene Gaste wie Regie-
rungsrat Alex Hirzeler, Prasident PluSport Schweiz Markus Gerber, Geschaftsflihrer
PluSport Schweiz René Will und diverse Vertreter/innen aus der Politik zeigten grosse Wert-
schatzung und nahmen an unserem Grossanlass teil.

In einem grossen Festzelt und bei eher kiihleren Temperaturen durften wir ein unvergess-
lich schones Jubilaumsfest mit toller musikalischer Unterhaltung von FUBUSTRU erleben.

DANKE vielmals an alle, die gekommen sind und die zum grossen Gelingen dieses schonen
Tages beigetragen haben — speziell auch das Team der Basewirtschaft unter Petra und Rolf
Sandmeier.



22.Juni 2019 ETF Aarau

Anlasslich des Eidgendssischen
Turnfestes in Aarau wurden wir
angefragt, ob wir am Umzug mit-
laufen wollen. Mit grosser Moti-
vation kamen 7 Sportgruppen
von PluSport Aargau inklusive al-
ler Vorstandsmitglieder und
PluSport Basel/Olten und Zurich.

Wir waren eine sehr grosse Dele-
gation, welche Dank ihren ein-
heitlichen Caps und den Ballo-
nen flr grosse Aufmerksamkeit
sorgten. Das Publikum schenkte
uns allen sehr viel wertschatzenden Applaus. Im Rahmen des 40-Jahr Jubilaums wurde am
Schluss allen Teilnehmenden ein feiner Lunch verteilt. An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon an das Team von Barbara und Urs Hodel flrs Verteilen. Der Lunch war gefullt mit fei-
nen Leckereien, die grossten-teils von Migros gesponsert wurden. Auch hier ein grosses.
DANKESCHON an alle Beteiligten — es war wunderschén! Des Weiteren gilt zu erw3hnen,
dass einige Sportgruppen auch an den sportlichen Aktivitaten teilgenommen haben.

07.07.2019  PluSporttag Schweiz in Magglingen

Unglaublich, dass mehr als 1200 Sportlerinnen und Sportler mit unzah-
ligen Betreuerinnen und Betreuern nach Magglingen gereist sind, um
sich bei herrlichem Sommerwetter in Gber 20 verschiedenen Diszipli-
nen, wie z.B. Speerwurf, 80m Lauf, Weitsprung oder Geschicklichkeit
gegenseitig zu messen. Es waren all unsere 8 Sportgruppen anwesend,
was mich sehr gefreut hat! Der Zusammenhalt unter den Sportler/in-
nen ist einmalig und man spurt auch den Teamgeist bei den Wett-
kampfen. Jede/r unter-stitzt jede/n — ,,gemeinsam sind wir stark”, galt
das Motto.

DANKE PluSport Schweiz fir diesen grof3artigen Tag!




25.08.2019  Aargauer PluSport Meisterschaft in Reinach

Fiir Gber 180 Sportlerinnen und Sportler und ca. 80 Helferinnen und Helfer fand unter der
Leitung von OK Prasident Karl Leu und der Crew der Behindertensportgruppe Reinach unter
der Leitung von Gisela Girsberger diese Meisterschaft im wunderschénen Reinach statt. Bei
sehr sommerlichen Temperaturen mit Gber 32 Grad wurden Schattenplatze zur Abkihlung
gerne genutzt. Die Sonnencreme, die Sonnenhiite und viel Wasser waren die Begleiter wah-
rend der Meisterschaft. Speziell zu erwahnen gilt der Besuch von Susanne Dedial, Breiten-
sport PluSport Schweiz; Renata Siegrist-Bachmann, Grossratsprasidentin und verschiedenen
Ehrenmitgliedern.

FEEE I Ein herzliches Dankeschon an

& | alle Sponsoren und das gesamte
OK von Reinach! Es war eine su-
&Y per Stimmung.

! Wihrend dem Rangverlesen
war es sehr still und alle warte-
ten gespannt auf ihre Preise.
Das ist flir mich jeweils der H6-
' hepunkt, wenn die sportlichen

Leistungen der Athletinnen und
Athleten dementsprechend gewiirdigt werden. Herzliche Gratulation an alle, die dabei wa-
ren!

11.11.2019 Prasidenten- und Technische Leiterkonferenz in Aarau

Unsere traditionelle Konferenz fand wiederum im Gasthof Schiitzen in Aarau statt. Ein gros-
ser Dank an alle Anwesenden aus dem Vorstand und aus den Sportgruppen — der Austausch
war erneut sehr informativ und wertvoll. Unsere Tradition mit dem vorgangigen Nachtessen
fihrten wir fort.

23.11.2019 12. SO Unihockey Turnier Junkholz

Was ware der November ohne das SO Unihockey Turnier. Wir sind sehr dankbar, dass die
Sportgruppe Wohlen-Lenzburg dies Jahr flr Jahr unter der Leitung von Walter N6thiger or-
ganisiert. Herzlichen Dank an alle!



06.12.2019  Zirkus Conelli — PluSport Schweiz

Und was ware der Dezember ohne Zirkus Conelli und unsere Sondervorstellung fiir PluSport
Schweiz?

Auf gekonnte Art und Weise erlebten alle Anwesenden eine sehr beeindruckende Show mit
vielen Kinstlern und Interpreten. Speziell das Orchester spielte gekonnt durch diese Nach-
mittagsvorstellung. Vielen Dank an PluSport Schweiz fiir die grossziigige Einladung.

Ein weiteres sehr eindrilickliches Jahr liegt hinter uns. Gerne nutze ich die Gelegenheit, dem
Vorstand und allen Sportgruppen ein herzliches Dankeschon fir ihr wertvolles Engagement
zugunsten von PluSport Aargau auszusprechen .

DANKE sage ich an unsere 8 Sportgruppen und an alle Sportlerinnen und Sportler fiir ihren
kampferischen Einsatz und ihre jeweilige Motivation, an den verschiedenen Anldassen dabei
zu sein. Ich gratuliere den Athletinnen und Athleten ganz herzlich zu ihren Erfolgen und ih-
rem treuen Einsatz wahrend den Sportstunden!

Erlinsbach, 24. Marz 2020 Sportliche Griisse
e S
Gesa Gaiser

Prasidentin
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40 Jahre PluSport Behindertensport Aargau

(o(jforta

Behindertensport Aargau

Am 21.09.1979 wurde der Aargauische Kantonalverband fiir Behindertensport (AKVBS) im
Restaurant Bahnhofbuffet in Wohlen mit 6 Sportgruppen (Aarau, Baden, Brugg, Reinach,
Wettingen, Wohlen und Zofingen) unter der Leitung des damaligen Tagesprasidenten
Thomas Heldstab gegriindet. Nach genau 2 Stunden waren alle Traktanden besprochen und
es stand diesem neuen Verband nichts mehr im Wege.

Im Jahre 2006 wurde an unserer ausserordentlichen Delegiertenversammlung entschieden, dass
wir unseren bis dahin bestehenden Namen von AKVBS in PluSport Behindertensport Aargau um-
wandeln werden. Welch ein spezieller Moment und welch eine schone Wertschatzung gegenuber
dem damaligen Vorstand. Von nun an hiessen wir praktisch gleich wie PluSport Schweiz und der
Wiedererkennungseffekt war gegeben.

Heute zahlen wir 8 Sportgruppen mit 697 aktiven Sportler/innen und 169 Leiter/innen inkl. einem 6-
kopfigen Vorstand.

Unsere 8 Sportgruppen bieten sehr viele Sportarten wie Schwimmen, Leichtathletik, Hallentraining,
Fussball oder Unihockey an. Wir kdnnen stolz sein, einer der grossten kantonalen Sportverbande
in der Schweiz zu sein.

Schon lange war klar, dass das Jubilaumsjahr 2019 speziell gefeiert werde.

Am 6. September 2017 haben sich dann Barbara Hodel, Leo Kalt, Ursula Winter, Felix Ziegler,
Walter Ziurcher und Gesa Gaiser das erste Mal zu einer OK Sitzung getroffen, um das 40 Jahr
Jubildum zu planen. Bald war klar, dass wir etwas Geselliges auf die Beine stellen wollen. Nach 8
OK Sitzungen hatten wir alles organisiert — kurz zusammengefasst:

Cooles 40 Jahr Logo

Tolles Jubilaumsgeschenk in Form eines Rucksackes mit 40 Jahr Logo und unseren Kantonsfarben
— erhielten alle im Dezember 2018 als Weihnachtsgeschenk

Gymbag mit 40 Jahr Logo — wurde anlasslich des ETF in Aarau verteilt
Jubilaumsfest vom 19. Mai 2019

Sehr viel Arbeit steckte dahinter und das 6-koépfige OK war bis am Schluss mit viel Herzblut dabei.
Dank den vielen Sponsoren, Gonnern und sonstigen Spenden gelang es uns, ohne finanzielle Ein-
busse, diesen Anlass zu planen und durchzufihren.

Dieser 19. Mai 2019 wird noch lange allen Anwesenden in bester Erinnerung bleiben. Eigentlich
plante das OK mit ca. 250 Gasten. Als dann nach Anmeldeschluss sage und schreibe tber 400
Personen auf der Liste standen, war die Vorfreude des OK unendlich.
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Geladene Gaste wie Regierungsrat Alex Hirze-
ler, Prasident PluSport Schweiz Markus Ger-
ber, Geschaftsfihrer PluSport Schweiz René
Will, Chefin Breitensport PluSport Schweiz
Susanne Dedial und diverse Vertreter/innen
aus der Politik zeigten grosse Wertschatzung
und nahmen an unserem Grossanlass teil.

In einem grossen Festzelt, organisiert durch
die Basewirtschaft Roos in Seengen und bei eher kiihleren Temperaturen durften wir ein un-
vergesslich schones Jubilaumsfest mit toller musikalischer Unterhaltung von FUBUSTRU erle-
ben.

DANKE vielmals an alle, die gekommen sind und die zum grossen Gelingen dieses schénen
Tages beigetragen haben — speziell auch an das Team der Basewirtschaft unter der Leitung
von Petra und Rolf Sandmeier.
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Berichte Sportgruppen

Ein Sporttag der Extraklasse in Reinach!

Uber 200 Sportlerinnen und
Sportler trafen sich auf dem
Sportareal Neumatt in Reinach
zur Aargauer Meisterschaft im
Behindertensport 2019. Petrus
als wahrer Sportsfreund liess
die Sonne im besten Glanz er-
strahlen. Hundert Helferinnen
und Helfer, groBtenteils aus
dem Umfeld des Kiwanis-Club
Homberg, sorgten fir ein per-
fektes Sportgelande und be-
gleiteten die Aktiven Uber
samtliche Sportdisziplinen mit
Rat und Tat. Mit Freude und groBem Elan wurde unter kundiger Leitung zu rassiger Musik
eingeturnt und aufgewarmt. Rasch verteilten sich die Teilnehmenden zu den verschiedens-
ten Disziplingen, wie Ballweitwurf, Medizinballstossen, 80 m Lauf, Streetball, Weit- und
Hochsprung, Speerweitwurf, Korbballzieleinwurf, oder am Bali-Gerat. Es war einmal mehr
unglaublich faszinierend mit welch groflem Einsatz, Motivation und Freude die Sportler al-
les gaben und so zu Hochstleistungen kamen.

Das gemeinsame Mittagessen im wundervoll dekorierten Saalbau bot Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten zu unterhalten und vor allem neue Krafte zu tanken. Sandro Haller als Al-
leinunterhalter verstand es im Nu den Saal in eine Festhiitte zu verwandeln. Unter der Lei-
tung der hochsten Aargauerin Frau Grossratsprasidentin Renata Siegrist-Bachmann schritt
man zur Polonaise und Tanz. Nach dem Dessert und Kaffee war es Zeit sich im Gruppen-
Wettkampf zu messen. Mit Spiel, Spass und musikalischer Unterhaltung verging die Zeit im
Fluge. Schlachtenbummler, aber auch Angehdrige trafen sich in der Festwirtschaft bei Gril-
laden, Crépes und Getranken.

Der kronende Abschluss dieses wunderbaren Sporttages startete mit dem Aufzug der Ver-
einsfahnen im Gleichschritt zum Fahnenmarsch. Unter begeistertem Applaus aller Anwe-
senden erhielten die jeweiligen Sieger der verschiedenen Disziplinen ihre hart aber fair er-
kampften Medaillen. Alle Sportlerinnen und Sportler erhielten dazu eine wunderschon ge-
staltete Erinnerungsmedaille. Joe Eugster vom Kiwanis Club, Gesa Gaiser PluSport Aargau
und Karl Leu OK-Prasident wirdigten die Leistungen aller Beteiligten. In allerbester Erinne-
rung bleibt das vorbildliche und von grosster Fairness gelebte Verhalten der Sportlerinnen
und Sportler; vor allem die Freude aller Beteiligten. Es war ein Sportfest der Extraklasse!
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Im Gedenken an Kurt Suter. Sportgruppe Wettingen

Am 1. Oktober 2019 mussten wir uns von unserem Grun-
dungs- und Ehrenmitglied Kurt Suter flr immer verab-
schieden. Er verstarb Ende September nach kurzer,
schwerer Krankheit.

Kurt Suter war ein Pionier in Sachen Behindertensport.

Am 13. Marz 1961 griindete er, zusammen mit weiteren
engagierten Personen, die Behindertensport-Gruppe
Wettingen. Bei der Griindung hatte der Verein 17 Aktiv-
Mitglieder, alle mit korperlichen Beeintrachtigungen.

Kurt stand dem neu gegriindeten Verein bis 1963 als Pra- . //
sident vor. In diesem Jahr Gbernahm er als Chef Techni- '
sche Kommission die Leitung des Turnbetriebes. Dieses Amt Ubte er bis ins Jahr 1983 aus.

Wahrend dieser langen Zeit wurden viele Neuerungen eingefihrt. So besuchte die Gruppe
1970 das erste Mal den schweizerischen Sporttag in Magglingen. 1971 beschloss der Vor-
stand, auch Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung die Teilnahme am Sportbetrieb
zu ermoglichen. Obwohl das Interesse anfanglich sehr klein war, erwies sich dieser mutige
Schritt doch als richtig und wichtig. Im gleichen Jahr wurden ausserdem die ersten
Schwimmstunden erteilt.

Ausserst beliebt war auch das alljahrliche Sport-Weekend mit dem legendéren Spaghetti-
Plausch von Rosli, der Frau von Kurt Suter.

Dank der Integration kognitiv beeintrachtigter Mitglieder wuchs die Sportgruppe stetig.
1977 wurde daher eine Aufteilung in zwei Turngruppen notwendig.

Anlasslich der Generalversammlung 1987 wurde Kurt Suter als Vize-Prasident gewahlt.
Gleichzeitig sorgte er wahrend vieler Jahre als Materialwart dafiir, dass unser Turn- und
Schwimm-Material immer tipptopp in Ordnung war. Nach 46 Jahren Vorstandstatigkeit trat
er 2007 als Vize-Prasident und Materialwart zuriick. Gleichentags wurde er aber als Revisor
gewadhlt. Nochmals weitere sechs Jahre kontrollierte er danach unsere Jahresrechnungen.

Neben seinem langjahrigen Einsatz im Vorstand der BSG Wettingen darf nicht vergessen
werden, dass Kurt Suter viele Jahre als kompetenter und beliebter Trainer unzahlige Turn-
und Schwimm-Stunden leitete.

Auch nach seiner aktiven Zeit blieb er mit der BSG Wettingen eng verbunden. Wir werden
Kurt Suter in guter Erinnerung behalten. Er fehlt uns sehr!

Behinderten-Sportgruppe Wettingen
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Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg Uberquert den Hallwilersee — trotz Kaiman

Der 27. Juli 2019 sollte es sein. Der Tag an dem 7 Schwimmer der Schwimmgruppe des Be-
hindertensportclubs Wohlen-Lenzburg zusammen mit Betreuern zum 1. Mal den Hallwiler-
see Uberqueren wollen. Im Vorfeld waren die Wettervorhersagen sehr unsicher und unklar,
doch wir hielten an unserer Idee fest und waren liberzeugt, dass Petrus fir uns das opti-
malste Wetter bietet. Und so war es auch. Hervorragender Sonnenschein und wunderbar-
angenehme Wassertemperaturen.

Gut gelaunt kamen alle unsere Schwimmer, Betreuer und Fans im Schwimmbad Seerose in
Meisterschwanden an. Das Umziehen begann und bald schon folgten Instruktionen. Bes-
tens ausgeristet mit Gurtretter und leuchtenden, knalligen Badekappen wurden wir in
Zweier-Gruppen eingeteilt; ein Schwimmer begleitet von einem Betreuer. Unser Privat-Ka-
pitan sorgte mit dem gemieteten Motorboot dafiir, dass wir auf die gegentiberliegende
Seeseite, Schifflande Birrwil transportiert wurden. Der eigentliche Start erfolgte dann aus
der Badi Birrwil. Langsam, aber sicher spiirte man bei einigen die Nervositat. Viel trainiert
wurde im Vorfeld, und dies hat geholfen, diese Nervositat so schnell wie moglich bei Seite
zu legen. Denn bald folgte der Start. Gestaffelt machten wir uns auf den Weg, zurlick aus
eigener Korperkraft in die Badi Seerose Meisterschwanden zu schwimmen. Begleitet wur-
den wir zusatzlich von einem Rettungsboard-Paddler, sowie zwei Stand-Up-Paddler und un-
serem Privat-Kapitan und dem Motorboot.

Es hat grossen Spass gemacht. Meter um Meter schwammen wir unserem 1.5 km-entfern-
ten Ziel entgegen. Bei herrlichen Bedingungen genossen wir diese Seeliberquerung in vollen
Zigen, trotz grosser sportlicher Anstrengungen. Die einen erreichten schon bald das Ziel,
andere schwammen ihr Tempo durch und erreichten etwas spater das Ziel.

Vielen Dank an dieser Stelle, all unseren Fans, welche jeden einzelnen Teilnehmer mit to-
sendem Applaus in der Badi Seerose in Empfang nahmen.

Gratulation allen 7 Schwimmern und Betreuern. Jedes mit seiner Bestleistung erreichte das
Ziel in Meisterschwanden. Dies wurde geblihrend gefeiert bei einem herrlichen, feinen
Glacé. Jedem Schwimmer und Betreuer wurde ein eigens kreiertes Zertifikat durch Guido
Hufschmid, Hauptleiter der Schwimmgruppe, libergeben und nattrlich durfte ein kleines
Mitmach-Geschenk ebenfalls nicht fehlen.

Zufrieden, erfullt und mit etwas schweren Beinen machten wir uns wieder auf den Heim-
weg; froh dariiber, dass wir dem Kaiman nicht begegnet sind und mit der Uberzeugung,
dass diese 1. Seeliberquerung sicher nicht die Letzte sein wird.

15



ETF 2019 in Aarau

Das absolute Highlight im Vereinsgeschehen der Behindertensportgruppe Aarau war das
Eidgendssische Turnfest im Juni 2019.

Es war ganz klar und Ehrensache: Wenn
dieses Grossereignis, welches nur alle 6
Jahre stattfindet, schon in Aarau Uber die
Blihne geht, sind wir dabei!

So haben wir uns fiir das Mitmachen am
Fit und Fun-Wettkampf und natdrlich
auch beim grossen Umzug angemeldet
und Wochen vor dem Fest mit dem Wett- '
kampftraining immer am Freitag gemein- ¥ ﬁ -
sam die verschiedenen — und gar nicht Y
einfachen — Disziplinen trainiert. Alle wa- g
ren mit Eifer dabei und motivierten sich I
gegenseitig. Sogar ein abschliessendes Auswartstraining kurz vor dem Fest stand auf dem
Programm.

S
| 2\

Aarau 2019
Mo Eidgentssisches Tufe

So traten dann alle gut vorbereitet in Aarau-Rohr an und zeigten den zahlreich mitgereisten
Zuschauerinnen und Zuschauer, dass sie wirklich gut trainiert hatten und die Tipps der Lei-
tungspersonen umsetzen konnten. Durchwegs gelangen namlich Resultate, die im Training
nie erreicht wurden. Bald schon kam das Gerlicht auf, dass dabei auch absolute Bestleistun-
gen seien, was wir — die normalerweise eher im Mittelfeld mitkampfen — mit Vorsicht auf-
nahmen. Als dann aber der Leiter von Uzwil auch noch meinte: «Normalerweise gewinnen
wir ja — aber diesmal wollt ihr das wohl verhindern» wussten wir, dass alles moglich sein
konnte. Um die Sportler nicht aus dem Hauschen zu bringen, behielten wir Begleit- und Lei-
tungspersonen dies aber fir uns. Und so zogen wir nach den Wettkampfen gemeinsam in
den Schachen.

Dort war ja etwas los! Die vielen Sportler aus allen Regionen der Schweiz beeindruckten uns
alle sehr. Nach dem feinen Apéro — offeriert von PluSport Schweiz — ging es dann aber end-
lich zum Rangverlesen, welches beim grossen Schriftzug mitten auf dem Festplatz durchge-
fuhrt wurde. Die Gruppen wurden fiir den Einmarsch aufgestellt — und immer noch ahnten
unsere Sportler nicht, was als nachstes auf sie zukommen wirde. Als dann aber in der Dis-
ziplin «Fit und Fun» die Dritt- und Zweitplatzierten bereits auf dem Podest standen und nur
noch das oberste Treppchen frei war und auch nur noch die Aarauer dastanden, ging ein
unglaubiges Raunen durch die Reihen. Und tatsachlich: Wir Aarauer wurden als Turnfest-
sieger 2019 ausgerufen und die Sieger konnten sich nach einem sportlichen Sprung auf das
Podest die verdienten Goldmedaillen umhangen lassen!

Was fir ein unglaublicher Erfolg, an dem sich auch die zweite Gruppe, die etwas weiter hin-
ten platziert wurde, Freude hatte!
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Vor dem Umzug am Samstag versammelten sich die PluSportler der ganzen Schweiz beim
Behmen und bekamen die von PluSport geschenkten weissen Caps und ein Verpflegungs-
Sackli. Die doch etwas langere Wartezeit wurde durch die dort ebenfalls wartenden Turnen-
den aus Granichen mit Tanz- und sonstigen Motivationsspielen etwas verkurzt. Oliver — ei-
ner der Turnfestsieger — wurde sogar mit einer «Vereinswelle» empfangen.

Aber dann ging’s doch los und die «Sportler der Herzen» reihten sich, kurz nachdem Sie den
Bundesrat und weitere Prominenz bejubeln konnten, in den schénen Umzug ein genossen
das Bad in der Menge der Zuschauer an Strassenrad.

Das ETF 2019 bleibt noch lange in unserer Erinnerung!

Jolanda Mathys, Prasidentin BSA
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Agenda

Anlasse 2020
Datum
11. Januar
18. Januar
24. April
Mai
16. Mai
Juni
5. Juli
29. August
10. November
21. November
4. Dezember

Anlasse 2021
Datum
16. Januar
23. Januar
30. April
Mai
29. Mai
Juni
11. Juli
22. August
15. November

20. oder 27.11.

3. Dezember
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Veranstaltung

Aargauer Schwimm-Meisterschaft

32. Entwicklungskonferenz PluSport Schweiz
40. DV PluSport Aargau

Aargauer Staffelmeisterschaft

59. DV PluSport Schweiz
Schwimm-Wettkampf

PluSport-Tag

Aargauer Meisterschaft im Behindertensport
Prasidenten- und Technische Leiterkonferenz
13. SO Unihockey Turnier Junkholz

Circus Conelli PluSport Schweiz

Veranstaltung

33. Entwicklungskonferenz PluSport Schweiz
Aargauer Schwimm-Meisterschaft

41. DV PluSport Aargau

Aargauer Staffelmeisterschaft

60. DV PluSport Schweiz
Schwimm-Wettkampf

PluSport Tag

Aargauer Meisterschaft Polysport
Prasidenten- und Technische Leiterkonferenz
14. SO Unihockey Turnier Junkholz

Circus Conelli PluSport Schweiz

Ort

Brugg
Ittigen
Fricktal
offen

Raum Zirich
Kloten
Magglingen
Raum Aarau
Aarau
Wohlen
Zirich

Ort

Ittigen
Melligen
Reinach
offen

Visp

Kloten
Magglingen
Kleindottingen
Aarau
Wohlen
Zirich



Mitgliederstatistik

Aktivmitglieder per 3 c
31.12.2019 s | |2 | 2|2 |5 |4
o 2 |8 % (& |8 |2 2| |8 |E
3 2 o ) c G— [
g om L c?:) ; ; g 18 lel I9
M[12 |4 0 9 2 8 9 0 44
Schulpflichtige bis 16 Jahre
W |2 2 2 9 1 3 1 1 21
M[14 (29 |9 28 (23 |60 18 |7 188
Aktive bis 40 Jahre
w13 |15 |17 (27 |11 |34 16 |6 139
M |33 18 12 (24 |20 |30 42 |5 184
Senioren ab 40 Jahre
W |6 15 |14 |12 |24 |19 29 |2 121
Total Aktive 80 (83 |54 (109 |81 |154 115 |21 (697
M |5 9 3 9 3 6 11 |0 46
Leiterlnnen / Helferlnnen
W |18 16 |13 22 |7 15 27 |5 123
Total Leiterlnnen / Helferinnen |23 |25 |16 (31 |10 |21 38 |5 169
Total Aktive 697
Total Leiterlnnen / HelferIn- 169
nen
Gesamttotal 866
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Finanzen
PluSport Behindertensport Aargau per 31.12.2019

Bilanz
AKTIVA

1022 AKB Aarau
Flussige Mittel und Wertschriften
Forderungen
Umlaufvermogen

TOTALSUMME AKTIVA

PASSIVA
2630 Ruckstellungen
2800 Eigenkapital
Gewinn
Eigenkapital
TOTALSUMME PASSIVA
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31'837.84
31'837.84

1’200
33'037.84

2’700

29'779.28
558.56

30'337.84

33'037.84



Erfolgsrechnung

BETRIEBSERTRAG
Aktivmitgliederbeitrage

Swisslos
PluSport Fundraising (Fr. 9'600.00)
Spenden 40-Jahr Feier

Spenden und Aktionen

TOTALSUMME BETRIEBSERTRAG

BETRIEBSAUFWAND
Sitzungen und Versammlungen

Ehrungen und Geschenke
Delegiertenversammlung
40-Jahr Feier

Sportliche Anlasse

Verwaltungs- und Betriebsaufwand

TOTALSUMME BETRIEBSAUFWAND

GEWINN (+) / Verlust (-)

Rechnung Budget Abweichung
2019 2019

2'514.00 2'500.00 14.00

0.00

0.00
24'779.55 24'800.00 -20.45
5'189.80 1'500.00 3'689.80
32'483.35 28'800.00 3683.35
475.20 700.00 -224.80
966.25 1'000.00 -33.75
1651.80 1'500.00 151.80
23'290.97 24'000.00 -709.03
4'839.45 1’800.00 3'039.45
701.20 800 -98.80
31'924.87 29’800 2'124.87
558.48 -1000.00 1'558.48



Revision Bericht 2019

Zu Handen der 40. DV des PluSport Behindertensport Aargau vom 24. April 2020
Wir haben die Jahresrechnung des PluSport, Behindertensport Aargau, 5000 Aarau,
fir das Vereinsjahr 2019 gemass Statuten und ZGB gepruft und fir richtig befunden.

Die Buchungen sind nachkontrolliert und mit den Belegen verglichen worden. Die ausge-
wiesenen Betrage stimmen Uberein. Wir haben uns Gber die Guthaben der ausgewiesenen

Vermogenswerte Uberzeugt.

Die Buchhaltung ist sauber, gewissenhaft und nach kaufmannischen Grundsatzen korrekt

gefuhrt worden.

Vereinsvermaogen per 31.12.2019

Wir empfehlen der Mitgliederversammlung, die vorliegende Jahresrechnung 2019 zu ge-
nehmigen und dem Leiter Finanzen Felix Ziegler sowie dem Vorstand Décharge zu erteilen.

Einnahmen 2019
Ausgaben 2019
Uberschuss 2019
Vermaogen per 31.12.2018
Vermogen per 31.12.2019

Vermogens-Zunahme 2019

Schinznach-Dorf, 28. Januar 2020

Die Revisoren:

’

—==— y 1Y
Fritz Bar Otto Erb
Revisor Revisor
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CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

30'337.84
32'483.35

31'924.79

558.56

29'779.28
30'337.84
558.56



Spenden und Sponsoren

2019 haben wir wieder zahlreiche Spenden erhalten. Daflir méchten wir unseren herzlichen
Dank aussprechen. Ohne diese wertvolle Unterstlitzung ware vieles nicht moglich.

Sponsoren
Aargauische Kantonalbank, Aarau Swisslos Sportfonds Aargau
PluSport Schweiz - Contex xline ag, Brugg (Druck Info Heft)

PluSport Schweiz - Fundraising

Spenden

Brigitte Kaser, Oberflachs ETF Beitrag fiir den Umzug

Dr. jur. Edelmann, Bad Zurzach Haller-Imhof Charles, Suhr

Dr. med. dent. U. + A. Gaiser, Erlinsbach kath. Pfarramt St. Josef, Bettwil
Dr. med. M. Neter Blattler AG, Aarau Susanne Birchmeier, Endingen
Dr. Paul Treyer AG, Oberentfelden Urs Schwammberger Suhr

Spenden 40 Jahre PluSport Fest

Hr. & Fr. Lorenz, Zofingen

Kath. Pfarramt St. Peter und Paul, Villmergen
Kiwanis Club Bremgarten-Reusstal
Kiwanis-Club Aarau

Pfarrei Wegenstetten-Hellikon

Roem.-Kath. Pfarramt Schupfart

Sports Health Yoga, Wettingen
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Ehrenmitglieder
Marcel Ammann, Hausen

Margrit Ammann, Hausen
Fritz Bar, Rothrist

Walter Bartschi, Briitten
Josef Battig, Menziken
Lorenz Caroli, Holderbank
Susanne Dobeli, Unterkulm
Thekla Gruter, Eggenwil
Helmut Hager, Oberrohrdorf
Urs Hunziker, Vordemwald
Adolf Jahnke, Wettingen

Marcel Koch, Wettingen

24

Erika Laubacher, Koélliken
Bruno Lussi, Wettingen

Tabea Lithi, Oftringen
Barbara Meier, Wettingen
Erhard Riegger, Niederrohrdorf
Paul Schmid, Frick

Rudolf Schweizer, Kiinten

Ueli Spillmann, Riniken

Jurg Suter, Baden

Rudolf Wenger, Wohlen
Werner Widmer, Strengelbach

Ursula Winter, Pfaffnau



Behindertensport Aarau

Aktive 75
Leiterlnnen / Helferlnnen 20
Grindungsjahr 1964

BSA

Prasidentin TK-Chefin Kassier

Jolanda Mathys Elvira Nussbaumer Monika Keiser

Igelweg 1 Rainlistrasse 47 Bachmattweg 3

5722 Granichen 5015 Erlinsbach 5703 Seon

062 842 32 58 079696 3979 062 7753020
behindertensport- nussbaumer-e@blue- Monika.keiser@yetnet.ch
aarau@gmx.ch win.ch

Aktivitaten

Schwimmen

Korper- und Sehbehinderte Erwachsene Hallenbad, Unterentfelden

Jeden 2. / 4. Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr

Korperbehinderte Kinder und Jugendliche Hallenbad, Telli Aarau
Dienstag, 17:30 —18:30 Uhr

Turnen

Korperbehinderte und Zelgliturnhalle, Aarau
psychisch beeintrachtige Erwachsene

Freitag, 19:45 —21:15 Uhr

Erwachsene Zelgliturnhalle, Aarau
Jeden 1./ 3. Freitag, 19:45 — 20:45 Uhr

Geistigbehinderte Erwachsene Turnhalle auf Stock, Kittigen
Donnerstag, 17:30 — 18:30 Uhr

Kinder mit besonderen Bedirfnissen Turnhalle HPS, Aarau
Donnerstag, 14:50 — 15:50 Uhr

Klettern Kraftreaktor, Lenzburg
Alle Interessierten

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat

14:00 — 16:00 Uhr
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Behindertensport Brugg

R @
E O

Aktive 84
Leiterlnnen / Helferlnnen 25
Grindungsjahr 1974

OoOCIm

\

Prasident

a. |. Claudia Greutert
Bodenstrasse 65
5426 Lengnau

Technische Leiterin
Francine Schori
Hauptstrasse 167
5274 Mettau

062 875 27 43
francine.schori@blue-
win.ch

079 673 55 47
claudia.greutert@sun-
rise.ch

Aktivitaten

Schwimmen
Erwachsene (Schwimmen & Wassergymnastik)
Jeden 2. Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr

Erwachsene
Jeden 2. Donnerstag, 18:45 — 19:45 Uhr

Turnen
Geistig- und Mehrfachbehinderte Erwachsene
Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr

Kérper- und Sehbehinderte Erwachsene
Donnerstag, 19:10 — 20:45 Uhr

Unihockey
Geistig Behinderte
Donnerstag, 18:00 — 19:15 Uhr

Fussball
Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr
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Kassierin
Brigitte Neukom
Stlickstrasse 14
5212 Hausen

056 450 26 80
neukom.brigitte@sunrise.ch

AarReha, Schinznach Bad

Lehrschwimmbecken Erle, Lauf-
fohr

Turnhalle Dohlenzelg, Windisch

Turnhalle Erle, Lauffohr

Turnhalle Dohlenzelg, Windisch

Sportanlage Dagerli, Windisch



Behindertensport Fricktal

Prasidentin
Conny Hasler
Oberdorf 8
4316 Hellikon

061 871 18 30
pc.hasler@bluewin.ch
Aktivitaten

Schwimmen
Fir Schwimmer

TK-Chefin
Antonia Zumsteg
Hauptstrasse 55
5070 Frick

062 8714279
tonia.zumsteg@blue-
win.ch

1. Mittwoch im Monat, 19:15 - 20:15 Uhr

Fir Nichtschwimmer

1. Mittwoch im Monat, 19:00 — 20:00 Uhr

Turnen

Geistig- und Korperbehinderte
Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

Geistig- und Korperbehinderte
Mittwoch, 19:00 — 20:30 Uhr

Aktive 53
Leiterlnnen / Helferlnnen 18
Grindungsjahr 1980

Kassierin

Cornelia Klausler

Unterer Sonnhaldenweg 8
5027 Herznach

0628783171
dklaeuslerag@bluewin.ch

Hallenbad, Frick

Hallenbad Liebriti, Kaiseraugst

Dreifach Turnhalle, Frick

MZH Fuchsrain Mohlin
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Behindertensport Reinach

BEHINDERTEN
SPORTGRUPPE
R: E N AC OH

Prasidentin TK-Chefin
Gisela Girsberger Silvia Martensson
Zihlstrasse 18 Sonnenweg 12

5712 Beinwil am See 5734 Reinach

062 77173 82 0627713421
a.girsberger@blue- gmartens@solnet.ch
win.ch

Aktivitaten

Schwimmen

Alle

Jeden 2./4./5. Freitag, 19:00 — 21:30 Uhr
Turnen

Geistigbehinderte

Monat, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Monat, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Monat, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Monat, 20:00 — 21:00 Uhr

Geistigbehinderte Kinder
Donnerstag, 15:00 — 16:00 Uhr
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Aktive 90
LeiterInnen / Helfertinnen 32
Grindungsjahr 1967

Kassier

Christoph Tschopp
Feldstrasse 15

5712 Beinwil am See

062 771 37 27
chris.tschopp@bluewin.ch

Hallenbad, Menziken

Pfrundmatt Halle 1, Reinach

Pfrundmatt Halle 2, Reinach

Pfrundmatt Halle 3, Reinach

Pfrundmatt Halle 3, Reinach

Turnhalle Stiftung Schirmatt,
Zetzwil



Behindertensport Wettingen

Prasident TK-Chef

Sepp Lussi Bruno Lussi

Woutachtalblick 8 Staffelstrasse 93

D-79848 Bonndorf 5430 Wettingen

0049 7703 920774 056 426 14 57

josef.lussi@t-online.de  bruno.lussi@hot-
mail.com

Aktivitaten

Schwimmen

Alle

Freitag, 18:00 — 20:00 Uhr

Turnen
Geistig- und Korperbehinderte
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Nordic Walking (April — September)
Geistigbehinderte
Mittwoch, 19:15 — 20:15 Uhr

Aktive 77
Leiterlnnen/Helferlnnen 12
Grindungsjahr 1961

Kassier

Dani Saxer
Poststrasse 1
8953 Dietikon

079323 8940
danisaxer@gmx.ch

Hallenbad Tagi, Wettingen

Altenburgturnhalle Wettingen

Altenburgturnhalle, Wettingen
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Behindertensport Wohlen-Lenzburg

Y
tL
M

Président

TK-Chefin
Walter Nothiger Monika Kappeli
Wehrlistrasse 7 Spielweg 10
5610 Wohlen 5621 Zufikon

056 621 91 26
noethigerwal-
ter@gmx.ch win.ch

056 633 86 49

Aktivitaten

Schwimmen
Alle
Montag, 19:30 — 21:00 Uhr

Polysport

Geistigbehinderte

Donnerstag, 1. Gruppe, 19:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 2. Gruppe, 20: 00 —21:30 Uhr
Freitag, 1. Gruppe, 17:30 — 19:00 Uhr
Freitag, 2. Gruppe, 19:00 — 20:30 Uhr

Radfahren (April — Oktober)
Geistigbehinderte jeden Alters
Donnerstag, 19:00 — 20:15 Uhr

Unihockey / Polysport
Kinder und Jugendliche
Dienstag, 17:30 — 19:00 Uhr

Geistigbehinderte (im Winterhalbjahr)
Mittwoch, 17:45 — 19:15 Uhr

Leichtathletik
Geistigbehinderte (im Sommerhalbjahr)
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Seniorenturnen

Geistigbehinderte ab 50 Jahren
Mittwoch, 16:30 — 17:45 Uhr
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monikakaeppeli@blue-

Aktive 144
Leiterlnnen / Helferlnnen 21
Grindungsjahr 1976

Kassierin

Cindy Troxler

Hohenweg 9

5626 Hermetschwil-Staffeln

076 502 52 45
cindy.troxler@gmx.ch

Hallenbad, Mellingen

Lenzhard, Lenzburg
Lenzhard, Lenzburg
Junkholz, Wohlen
Junkholz, Wohlen

Raum Lenzburg

Isenlauf, Bremgarten

Junkholz, Wohlen

Niedermatten Wohlen

Turnhalle Junkholz, Wohlen



Behindertensport Zofingen

Plufport®

Prasidentin TK-Chef

Ursula Winter Samuel Winter
Weid 3 Ob. Weinhalde 27
6264 Pfaffnau 6010 Kriens

062 754 16 22
winterin@bluewin.ch

077 432 93 50

Aktivitaten

Schwimmen

Schwimmen Training Technik, Wasserspiele, Wasserspringen

Mittwoch, 18:00 — 19:15 Uhr

Schwimmen aktiv & fit

Mittwoch, 19:30 — 20:45 Uhr

Schwimmen Wellness, Wettkampftraining
Dienstag, 17:30 — 18:45 Uh

Leichtathletik und Gymnastik

Leichtathletik, In-und Outdoor, Mannschaftsspiele, Geratetur-

nen
Montag, 19:00 — 20:30Uhr
Gymnastik, Spielformen aktiv & fit
Montag, 17:30-18:30Uhr
Gymnastik, Spielformen, Polysport
Montag, 17:30-18:30Uhr
Gymnastik, Spielformen aktiv & fit
Montag, 17:40 —-18:40
Leichtathletik, Gymnastik, Spiele sehbeh. spez. Angebot
Montag, 19:00 -20:00
Polysport: Gerateturnen, Gymnastik, Spielformen
Montag, 19:30-20:30
Weitere Sportarten
Ski nordisch -Training und Wettkampfteilnahme
saisonal
Ski Alpin — Training und Wettkampfteilnahme
saisonal
Fussball flir Jugendliche Training und Turnierteilnahme
Dienstag 17:15 - 18:15

saemi.winter@bluewin.ch

Aktive 117
Leiterlnnen / Helferlnnen 42
Grindungsjahr 1974

Kassier

Sirina Schmidig
Feldbreiteweg 2
6032 Emmen

0412607103
sirina94@bluewin.ch

Hallenbad, Reiden

AZB Strengelbach

Hallenbad, Rothrist

BZZ Zofingen, Halle 5

AZB Strengelbach

AZB Strengelbach

Borna, Rothrist
Turnhalle Dorfli, Rothrist

AZB Strengelbach

Individuell
Individuell

Platz HPS Zofingen (Apr. — Okt.)
Schwingkeller Zofingen (Okt. — Apr.)
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Behindertensport Zurzach

O

-/

ZURZACH \\'
Prasident TK-Chefin
Leo Kalt Vera Barritt
Vogelmattwegli 323 Hohenweg 1
5325 Leibstadt 5426 Lengnau
056 247 16 38 056 241 2009
leokalt@bluewin.ch vgbarritt@greenmail.ch
Aktivitaten
Turnen

Geistigbehinderte
Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr
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Aktive 22
Leiterlnnen / Helferlnnen 6
Grindungsjahr 1985

Kassier

Erhard Riegger
Muhlibachweg 9
5443 Niederrohrdorf

056 496 4971
hardy@catmail.ch

Turnhalle Bogen,
Dottingen



Kontaktdaten

Vorstand

Prasidentin

Gesa Gaiser
Aarauerstrasse 28
5018 Erlinsbach

Finanzen

Felix Ziegler
Johannisweg 3

5107 Schinznach-Dorf

0794154080 07970233 34
gesa.gaiser@plusport-aargau.ch felix.ziegler@plusport-aargau.ch
Anlasse Medien und Internet
Barbara Hodel Christian Oertle
Hirtenweg 1 Rihrbergstrasse 6
5102 Rupperswil 4132 Muttenz
0799180273 076 499 03 84

barbara.hodel@plusport-aargau.ch christian.oertle@plusport-aargau.ch

Sponsoring Sport Koordination

Yannick Leupi Lukas Christen

Zofingerstrasse 18 Q Schachen 4

4665 Oftringen y 5000 Aarau

076 495 22 27 SRR 079 8147109
yannick.leupi@plusport-aargau.ch lukas.christen@plusport-aargau.ch

Revisionsstelle

Fritz Bar, Rothrist

Otto Erb, Anglikon
Brigitte Neukom, Hausen
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Mit jedem Einsatz
gewinnt der
Aargauer Sport




PluSport Behindertensport Aargau
www.plusport-aargau.ch

Plbd/aort@

Behindertensport Aargau
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