P[odfort@

Behindertensport Aargau

Info 2020 / 2021



Impressum

Informationsschrift von

PluSport Behindertensport Aargau

www.plusport-aargau.ch

Aargauische Kantonalbank, IBAN: CH70 0076 1639 9282 7200 1

Druck gesponsert durch:
xline AG

Roger Mischler
Stahlrain 10

5200 Brugg



VVo man
gut autgehoben,
aber nicht

abgehoben ist,
bin ich

am richtigen

Am,. :
cltigen Aargauische
# ( Kantonalbank




In aller Munde ist taglich die Thematik rund um den ,,Coronavirus” und seine Mutationen.
Eine unglaubliche Situation fiir uns alle und es nimmt kein Ende. Wir befassen uns taglich
mit Themen wie, wann kann wohl wieder ein ,,normaler” Sportunterricht aufgenommen
werden oder wann dirfen wir uns alle wieder in die Arme nehmen und uns per personli-
chen Handedruck begriissen? All das ist uns noch immer verwehrt und wir haben uns klar
an die Vorgaben des Bundesrates zu halten.

Letztes Jahr fanden sehr wenige Anlasse statt — vieles wurde abgesagt oder auf 2021 ver-
schoben und nun stellt sich die Frage, was wohl dieses Jahr wirklich organisiert werden
kann, ohne dass wir dann erneut absagen missen. Die DV vom 23. April 2021 findet erneut
online statt. Diese Form mag etwas unkonventionell sein ... was sicher ist, wir werden dran-
bleiben und ich weiss, dass alle Sportgruppen und der Vorstand alles daransetzen, baldmog-
lichst wieder eine kleine ,Normalitat” in unseren PluSport Aargau Alltag zu bringen.

Mit Stolz blicke ich nun auf ein digitales Austauschjahr 2020 zuriick und danke allen Betei-
ligten ganz herzlich fur die Flexibilitat bezlglich der Kommunikation auf eine andere Art. So
viel zu ,,willkommen in der digitalen Welt”.

Ein grosses Dankeschon geht auch an den gesamten Vorstand:

Felix Ziegler Finanzen / Sponsoring und Vizeprasident
Barbara Hodel Anlasse

Christian Oertle Medien / Infoheft

Yannick Leupi Sponsoring

Lukas Christen Sportkoordination

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass wir Dank der Impfung schon bald wieder freier sein wer-
den und vor allem auch die Méglichkeit bekommen, gewisse Anldsse zu organisieren und
durchzufiihren.

Nun wiinsche ich allen ein gliickliches, gesundes und powervolles Jahr mit vielen unvergess-
lich schonen Erlebnissen. Mogen wir die ,,Coronazeit” mit viel Kraft und Zuversicht tGberste-
hen.

Sportliche Grisse
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Gesa Gaiser

Eure Prasidentin
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Jahresbericht Prasidentin

Mit Stolz blicke ich auf mein 16. Amtsjahr zurick...

Ein fur uns alle sehr herausforderndes Jahr liegt hinter uns. Wer hatte das im Januar 2020
gedacht, dass wir lediglich unsere 32. Schwimm Meisterschaft durchfiihren kénnen?

Am 11. Januar 2020 fand in Brugg unsere obligate Schwimm Meisterschaft statt und wir
durften sogar am Vormittag zusammen mit PluSport Schweiz die SM im Para Swimming or-
ganisieren. An dieser Stelle ein grosses Dankeschon an PluSport Schweiz und die Sport-
gruppe Brugg unter der Leitung von Harry Siss und den iber 30 Helfer/innen fur den gros-
sen Einsatz. Dank Ihnen konnte dieser unvergesslich schone und sehr wichtige Anlass durch-
gefuhrt werden.

Hier einige Eindriicke dieser Meisterschaft:










Danach wurde unsere 40. DV online durchgefiihrt und alle weiteren Anldasse mussten leider
vollstandig abgesagt werden. Es war sehr schwer fir die vielen Veranstalter, welche so viel
wichtige Vorarbeit geleistet hatten. Schlussendlich wurde die letztjahrige AG Meisterschaft
auf 2021 verschoben werden.

Gerne nitze ich nun die Gelegenheit, dem Vorstand und allen Sportgruppen ein herzliches
Dankeschon fur ihr wertvolles Engagement in dieser speziellen Zeit zugunsten von PluSport
Aargau auszusprechen.

DANKE sage ich an unsere 8 Sportgruppen und an alle Sportlerinnen und Sportler fiir ihre
Geduld, das Verstandnis und ihr positives Denken auch mit Corona. Ich bin Gberzeugt, dass

wir schon bald wieder unsere Anlasse durchfiihren konnen und uns alle wieder sehen diir-
fen!

Erlinsbach, 7. Marz 2021 Sportliche Griisse
G g

Gesa Gaiser
Prasidentin



Berichte Sportgruppen

Grofartige Lagerwoche im Flueli

Die Behinderten Sport Gruppe Reinach
lud die Sportlerinnen und Sportler wie je-
den Sommer ins Sportlager nach Flieli
Ranft ein.

Am Sonntag trafen sich die Sportlerinnen
und Sportler sowie die Begleitpersonen in
Beinwil am See. Mit insgesamt 3 Bussen
fuhren die Gruppe in den Kanton Obwal-
den. Nach der Ankunft im Flieli Ranft
wurden die Zimmer bezogen und ein feines Nachtessen genossen. Nach dem Abendessen
wurden verschiedene Spiele gespielt, gemalt oder Musik gehort.

Am Montagmorgen fuhren die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit den Bussen in
die Turnhalle. Einige sportliche Teilnehmer liefen sogar zu Fuss. Beim Einturnen gab es froh-
liche Musik und einige Bewegungsiibungen. Anschliessend gaben die Sportlerinnen und
Sportler vollen Einsatz bei einem Fussballturnier. Am Nachmittag fuhr die ganze Lagerschar
zum Minigolf nach Sarnen. Am Abend haben einige Lagerteilnehmer das schone Wetter
ausgenutzt und sind zum Sportplatz im Dorf gelaufen, um mit Fussball oder Basketball den
Tag ausklingen zu lassen.

Der Ausflug am Dienstag startete mit einer Fahrt zu den Giessbachfallen. Bei der Wande-
rung herunter zum See wurden die Wasserfalle bewundert und viele Fotos geschossen. Un-
ser Lunchsackli haben wir unten an einem wunderschénen Platz am See ausgepackt und zu-
sammen mit der schénen Aussicht genossen. Am Nachmittag wartete dann eine Uberra-
schung fir die Lagerteilnehmer, die vorher streng geheim gehalten wurde. Die ganze
Gruppe bekam eine Flihrung bei den «Trauffer Holzspielwaren». Nach der spannenden Fih-
rung durch die Herstellungsprozesse haben die Lagerteilnehmer Souvenirs gekauft und be-
kamen sogar noch eine handsignierte Autogrammkarte Marc Trauffer.

Am Mittwochmorgen fand die zweite Turnstunde statt, in der die Sportlerinnen und Sport-
ler engagiert Unihockey spielten. Am Nachmittag durften die Lagerteilnehmer eine wunder-
schone Kutschenfahrt durch Giswil geniessen. Am Abend wollte ein Sportler seinen selbst
geplanten Spieleabend durchfihren. Das Wetter ist jedoch unberechenbar. Doch dank der
Spontanitat des Sportlers wurde dann anstatt ein Bocciaturnier ein Lotti-Karotti Turnier
durchgefihrt.
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Am Donnerstag stand der grosse Ausflug auf die Melchsee-Frutt auf dem Programm. Auf
dem Berg angekommen, trafen wir per Zufall auf Manu von Divertimento. Dieser unterhielt
sich mit der lustigen Bande. Danach wanderten die einen direkt zum «Broétliplatz», die an-
deren wanderten um den See. Am Nachmittag gab es ein weiteres Highlight. Alle durften im
Fruttli-Zug Platz nehmen und das herrliche Alpenpanorama geniessen. Den Abend haben
die meisten Sportler mit dem «Donnschtig-Jass» ausklingen lassen.

Am Freitagmorgen testeten wir unsere Fitness im Fitnesscenter in Sarnen. Die Fitnesstraine-
rin war mit den Sportlern sehr zufrieden. Am Nachmittag fuhren die Lagerteilnehmer fir ei-
nen Einkaufsbummel nach Sarnen. An dem freien Abend wurde gespielt, gemalt und Musik
gehort. Einige Sportler wollten noch das Bocciaturnier nachholen, welches das Wetter nun
zugelassen hat.

Am Samstag war Wunschtag. Die Schar teilte sich in drei Gruppen auf. Einige besuchten die
Schlucht, andere verbrachten den Morgen in der Turnhalle und eine dritte Gruppe besuchte
das Dorf. Am Nachmittag fand das traditionelle Coupe Essen statt. Am Abend war das
grosse «Ramba-Zamba» angesagt. Es wurde viel gelacht und getanzt.

Am Sonntag hiess es dann Abschied nehmen. Es wurde gepackt geputzt und schliesslich
kam dann die Heimreise. Es war eine grossartige Woche. Muide, aber zufrieden treffen alle
wieder in Beinwil am See ein. Ein riesiges Dankeschdn geht an die Stiftung Denk an mich
und PluSport Schweiz die den Lagerteilnehmern mit ihrer grossen finanziellen Unterstut-
zung eine unvergessliche Woche ermoglicht haben.

Sandro Erni (Sportstudent)
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«Die PluSportler werden ihr Wiedersehen gross feiern»

Schwimmen, Turnen, Fussball, Polysport, Leichtathletik, Aqua fit — das Angebot von
PluSport Zofingen fiir Menschen mit einer Beeintrachtigung ist vielfaltig. Ware vielfaltig. Ak-
tuell ist auch fir die Frauen und Méanner, die trotz kognitiver und/oder korperlicher Behin-
derung regelmassig an den Sportstunden teilnehmen, Corona-Pause angesagt. «Mir tut es
richtig weh, wenn ich daran denke, dass unsere Leute sich nicht gemeinsam bewegen diir-
fen», sagt Ursula Winter, Prasidentin von PluSport Zofingen, «unsere Treffs im Hallenbad
und in der Turnhalle sind so viel mehr als Sport. Fur viele ist es der einzige Ort, wo sie
Freunde treffen konnen. Wahrend sie turnen, spielen und lachen, tun sie auch eine Menge
fur ihr psychisches Wohlergehen. Sport ist fiir sie ein Lebenselixier.»

Es zdhlt nicht nur die Zeit oder das Ergebnis

Fir viele kognitiv beeintrachtigte Sportler ist im Wettkampf nicht der Erfolg das Wichtigste.
Wer bei einem Lauf die Ziellinie passiert, jubelt, ohne dabei auf die Uhr zu schauen. Freut
sich Uber ein Tor im Fussball, als ob der Weltmeistertitel auf sicher ware. Gratuliert dem
«Gegner» nicht nur zur Medaille, sondern freut sich von ganzem Herzen mit ihm lGber des-
sen Edelmetall. So ist die Aufregung vor dem alljahrlichen nationalen PluSporttag jeweils
riesig. Motiviert bereiteten sich die Athleten von Plusport Zofingen auf den Jahreshéhe-
punkt vor. 1500 Sportler, 1000 Helfer und Betreuer sowie Angehorige waren aus der ganzen
Schweiz nach Magglingen gereist. Auf dem Plan standen am 5. Juli Speerwurf, Fit+Fun, Ball-
weitwurf, Weitspringen, Schwimmen, Kugelstossen, Laufe und Gruppenwettkampfe. Nun
wurde der Schweizer PluSporttag wegen der Corona-Krise abgesagt und findet erst 2021
wieder statt.

Auch die Aargauer Meisterschaften im Behindertensport vom 29. August in Granichen fal-
len ins Wasser. «Bis dahin hat sich die Lage zwar hoffentlich verbessert», sagt Ursula Win-
ter, «aber man musste jetzt entscheiden, ehe man Medaillen bestellt und andere Dinge er-
ledigt, die vielleicht doch vergebens sind, wenn das Virus uns weiter beschaftigt.»

Wahrend man in anderen Sportvereinen auf virtuelle Trainingsleitungen setzt und sich als
Einzelsportler mit Apps fit halt, ist der digitale Weg bei Menschen mit einer Beeintrachti-
gung schwierig. «Auch bei uns geisterte die Idee herum, eine Art Videotraining zu macheny,
sagt Ursula Winter, «aber das ist unrealistisch.» Nur schon organisatorisch sei es kaum
moglich. Viele der Zofinger PluSport-Mitglieder leben in Wohngruppen oder Institutionen.
Dort steht héchstens im Biiro der Bezugsperson ein Computer oder ein Tablet. « Wenn zwei,
drei davor trainieren sollten, ist das mit dem Abstandhalten eher schwierig.» Sinnvoller ist
es, Tipps flir Bewegungsiibungen an die Wohngruppen zu geben.
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Sport schafft Ndhe, die aktuell vielen fehlt

Eine Herausforderung sei zudem, kognitiv beeintrachtigten Menschen liberhaupt plausibel
zu machen, warum sie derzeit nicht zusammen turnen diirfen und was das Corona-Virus ist.
«Korperliche Nahe oder eine Umarmung fehlt ihnen aktuell aber wohl noch mehr, als zu-
sammen Sport zu treiben.»

Unter den Behindertensportlern zahlen viele zu Risikogruppen. Missen die Zofinger
PluSportler also noch lange warten, bis sie wieder zusammen trainieren diirfen? «Nein, da-
flr gibt es keinen Grund», sagt Ursula Winter, «wir zdhlen darauf, dass jene Mitglieder, fir
welche ein Risiko besteht, von den Institutionen und Bezugspersonen nicht ins Training ge-
schickt werden. Die anderen diirfen hoffentlich ab dann wieder zusammen «spértlen>, wenn
die Nichtbehinderten loslegen.»

Wenn der Bundesrat und der Kanton griines Licht geben zur Hallen6ffnung und zu Treffen
von grosseren Gruppen, gibt es bei PluSport Zofingen eine Feier. « Wir missen noch unsere
GV nachholen, die wir im Marz verschoben haben», erklart Ursula Winter, «die verbinden
wir mit einem Freudenfest, um das Wiedersehen zu feiern — wenn wir uns schon bei sportli-
chen Wettbewerben nicht sehen kénnen.»

Behinderten Sportgruppe Zofingen

Aus «Zofinger Tagblatt», 26.04.2020
https://zofingertagblatt.ch/?id=286349&Die%20PluSportler%20werden%20ihr%20Wieder-
sehen%20gross%20feiern
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Eine Vollbremsung will gelbt sein: Behindertensportclub trainiert mit der Polizei

Im Verkehrsgarten des Schiiwo Parks herrscht am friihen Donnerstagabend gute Stimmung.
Der Wohler Verkehrsinstruktor und Jugendpolizist Claudio Gygax gibt der Velo-Gruppe des
Behindertensportclubs (BSC) Wohlen-Lenzburg einige hilfreiche Tipps flr den Strassenver-
kehr.

Gespannt hort die Gruppe zu, als der Polizist ihnen einige Situationen aus dem Strassenver-
kehr erlautert. «Wer von euch hat denn schon einmal eine Vollbremsung gemacht?», fragt
er. Einige melden sich zogerlich. Gygax dazu: «Dann Gben wir das jetzt.» Nach einer Einwei-
sung, worauf zu achten sei, geht es los.

Mit Schwung fahrt eine Velofahrerin auf den eingezeichneten Fussgangeriberweg zu. «Und
jetzt bremsen!y, ruft der Verkehrsinstruktor ihr zu, «mit der hinteren Bremse, loslassen und
weiterfahren.» Es funktioniert, zufrieden radelt Claudia Schmidt weiter. Hinter ihr wartet
schon der nichste Radfahrer auf die Ubung. «So eine Vollbremsung kann wichtig sein, wenn
zum Beispiel plotzlich jemand Gber die Strasse lauft», erklart der Polizist die Situation.

Theorieunterricht fand schon im Herbst statt

«Karl Schmidt, der Coach der Velo-Gruppe, hatte im letzten Jahr angefragt, ob eine Ver-
kehrsschulung moglich ist», berichtet Gygax. Diese Aufgabe Gibernahm der Verkehrsinstruk-
tor gern. Schmidt, dessen Tochter Claudia auch im Team ist, dazu: «In Lenzburg, wo wir trai-
nieren, hat es keinen Verkehrsgarten. Der Vorteil ist ganz klar, dass es dort keine Autos
gibt.» Bei Ausfahrten mit den behinderten Sportlern wiirden er und der andere Coach Kurt
Wenger Wald- und Feldwege bevorzugen. Um dorthin zu gelangen, missten sie mit der
Velo-Gruppe aber auch durch den allgemeinen Strassenverkehr. Da sei etwas Training sehr
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hilfreich. «Der Kontakt mit Claudio Gygax kam im Herbst zustande», fihrt Schmidt aus. «Im
Oktober wird es abends allerdings schon friih dunkel, also gab es erst einmal eineinhalb
Stunden Theorieunterricht in Lenzburg.» Ein wichtiges Thema des Unterrichts war beispiels-
weise der tote Winkel.

Am Donnerstagabend sind die Velo-Fahrer des BSC bereit fiir den Praxisunterricht. «Das
ganze Team ist heute nicht dabei, es sind ja noch Ferien», informiert der Coach, schmun-
zelnd fligt er hinzu, «diese sechs hier sind sozusagen der harte Kern.» Drei von ihnen, da-
runter auch Claudia Schmidt, nahmen 2019 an den Special Olympics World Games in Abu
Dhabi in den Vereinigen Arabischen Emiraten teil.

Bevor der Verkehrsgarten mit dem Velo erkundet wird, zeigt Polizist Claudio Gygax den Teil-
nehmern den Kreisel und erklart, worauf zu achten sei, wenn man als Velofahrer durch ei-
nen hindurch wolle: «Aufpassen, Giber die Schulter nach hinten schauen und Handzeichen
sind wichtig.» Hie und da gibt der Verkehrsinstruktor Ratschlage oder korrigiert kleine Feh-
ler. «Es lauft sehr gut», stellt er fest. Eineinhalb Stunden probiert sich die Gruppe. Danach
sind die sechs Teilnehmer happy: «Das hat Spass gemacht.»

Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg

Aus «Aargauer Zeitung» vom 08.08.2020
https://www.aargauerzeitung.ch/aargau/freiamt/eine-vollbremsung-will-geubt-sein-behin-
dertensportgruppe-trainiert-mit-der-polizei-1d.1244951
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Alles ausser-gewdhnlich!

Nachdem wir mit grosser Motivation an der Schwimm -Meisterschaft in Brugg teilgenom-
men haben, war es im Fruhling plétzlich nicht mehr moéglich uns im Turnen zu treffen.

Zuerst haben wir uns nicht so grosse Sorgen gemacht, aber wir mussten bis nach den Som-
merferien warten um wieder gemeinsam Sport zu treiben. Zum Gliick machte das Wetter
mit und so konnten wir bis zu den Herbstferien die meisten Turnstunden draussen abhal-
ten!

Nachdem wir den Turnbetrieb wieder einstellen mussten, hielten wir Leiter, die Sportler mit
Turnibungen und mit einem Sporttag fir zu Hause bei Laune.

Fir den Advent hatte sich unsere Leiterin Eveline etwas ganz Besonderes ausgedacht. Sie
hat mit viel Liebe und ganz viel Arbeit, fir jeden Sportler einen Adventskalender aus
Stoffsicklein gestaltet, hat also 47x24=1128 Sicklein geniht! Diese hat sie mit allerlei Uber-
raschungen und Turnlibungen geflllt. Die Sportler waren Uber das tolle Geschenk begeis-
tert und habe sich riesig gefreut.

Behindertensport Fricktal

Conny Hasler
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Agenda

Anlasse 2021

Aufgrund der Corona-Pandemie werden die Termine laufend geprift und ggf

bzw. abgesagt.

Datum

16. Januar

23. Januar

23. April

29. Mai
Mai/Juni

Juni

11. Juli

28. August
November
22. November
27. November
3. Dezember

Anlasse 2022

Aufgrund der anhaltenden Corona-Pandemie sind die Anladsse fiir das Jahr 2022 noch offen

Veranstaltung

33. Entwicklungskonferenz PluSport Schweiz
Aargauer Schwimm-Meisterschaft

41. DV PluSport Aargau

60. DV PluSport Schweiz

Aargauer Staffelmeisterschaft
Schwimm-Wettkampf

PluSport Tag

Aargauer Meisterschaft Polysport
Technische Leiterkonferenz PluSport Schweiz
Prasidenten- und Technische Leiterkonferenz
13. SO Unihockey Turnier Junkholz

Circus Conelli

und fehlen deshalb hier.

Ort

online
abgesagt
online
online
Widen
Kloten
Magglingen
Granichen
offen
Aarau
Wohlen
Zirich

. angepasst
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Mitgliederstatistik
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Aktivmitglieder per 31.12.2020 c | G
() : c
— < 0o c O =
S 00 S = = 9 Qo = 3:'
® SYs) < c s < £ N -
@© o = ‘0 C = I S o
< o L o ; ; N N
M 12 2 0 9 1 9 9 0| 42
Schulpflichtige bis 16 Jahre
W 5 0 0| 10 0 3 2 0| 20
M| 31| 23 9| 30| 20| 37| 19 5| 174
Aktive bis 40 Jahre
w| 11| 12| 19| 26| 10| 25| 13 71 123
M 17 18 12 22 19 29| 42 5| 164
Senioren ab 40 Jahre
W 8 14 14 11 23 19 32 3| 124
Total Aktive 84| 69| 54| 108| 73| 122| 117, 20| 647
M| 11| 10 3 8 3 6 8 1| 50
Leiterlnnen / Helferlnnen
W 20 11 12 20 7 15 25 6| 116
Total LeiterInnen / Helferlnnen 31| 21| 15| 28| 10| 21| 33 7| 166
Total Aktive 647
Total Leiterlnnen / Helferlnnen 166
Gesamttotal 813
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Finanzen

PluSport Behindertensport Aargau per 31.12.2020

Bilanz

AKTIVA

1022 AKB Aarau
Flussige Mittel und Wertschriften
Forderungen
Umlaufvermogen

TOTALSUMME AKTIVA

PASSIVA
2630 Ruckstellungen
2800 Eigenkapital
Gewinn
Eigenkapital
TOTALSUMME PASSIVA

36'621.69
36'621.69

2'400.00
39'021.69

39'021.69

5'400.00

30'337.84
3'283.85

33'621.69

39'021.69
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Erfolgsrechnung

Alle Betrage in CHF

BETRIEBSERTRAG
Aktivmitgliederbeitrage

Swisslos

Spenden und Aktionen

TOTALSUMME BETRIEBSERTRAG

BETRIEBSAUFWAND
Sitzungen und Versammlungen

Ehrungen und Geschenke
Delegiertenversammlung
Sportliche Anlasse

Verwaltungs- und Betriebsaufwand

TOTALSUMME BETRIEBSAUFWAND

GEWINN (+) / Verlust (-)

20

Rechnung Budget Abweichung
2020 2020
2'571.00 2'500.00 71.00
500.00 2'000.00 -1'500.00
2'698.00 3'000.00 -302.00
5'769.00 7'500.00 -1'731.00
991.20 700.00 291.20
985.15 1'000.00 -14.85
0.00 1'500.00 -1'500.00
0.00 1'500.00 -1'500.00
508.80 1'400.00 -891.20
2'485.15 6'100.00 -3'614.85
3'283.85 1'400.00 1'883.85



Revisoren Bericht 2020

Zu Handen der 41. DV des PluSport Behindertensport Aargau vom 23. April 2021:

Wir haben die Jahresrechnung des PluSport, Behindertensport Aargau, 5000 Aarau, fur das Ver-
einsjahr 2020 gemass Statuten und ZGB gepriift und fur richtig befunden.

Die Buchungen sind nachkontrolliert und mit den Belegen verglichen worden. Die ausgewiesenen
Betrage stimmen Uberein. Wir haben uns tber die Guthaben der ausgewiesenen Vermdgenswerte
Uberzeugt. Die Buchhaltung ist sauber, gewissenhaft und nach kaufmannischen Grundsatzen kor-
rekt gefuhrt worden.

Dank Minderausgaben fur die Delegiertenversammlung und die Sportlichen Anlasse konnte die
Rechnung besser als budgetiert und mit Gewinn abgeschlossen werden.
Somit betragt das

Vereinsvermdgen per 31.12.2020 CHF 33'621.69

Einnahmen 2020 CHF 5'769.00
Ausgaben 2020 CHE  2'485.15
Uberschuss 2020 CHF  3'283.85
Vermdgen per 31.12.2019 CHF 30'337.84
Vermdgen per 31.12.2020 CHE 33'621.69
Vermoégens-Zunahme 2020 CHF 3'283.85

Wir empfehlen der Mitgliederversammlung, die vorliegende Jahresrechnung 2020 zu genehmigen
und dem Leiter Finanzen Felix Ziegler sowie dem Vorstand Décharge zu erteilen.

Schinznach-Dorf, 2. Februar 2021

Brigitte Neukom Fritz Bar
Revisorin Revisor
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Sponsoren und Spenden

2020 haben wir wieder zahlreiche Sponsorenbeitrage und Spenden erhalten. Daflir moch-
ten wir unseren herzlichen Dank aussprechen. Ohne diese wertvolle Unterstitzung ware

vieles nicht moglich.

Sponsoren

Aargauische Kantonalbank, Aarau
Carefinance, Basel
PluSport Schweiz - Fundraising

Spenden

Dr. med. dent. A. & J. Gaiser, Erlinsbach
E. Huerbin-Sohn, Frick

F. Hartel, Nussbaumen

F. Ziegler, Schinznach-Dorf

Fam. Losenegger, Muri

H. Straumann, Obergdsgen

HP. Locher, Zuchwil
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Swisslos Sportfonds Aargau
xline AG, Brugg (Druck Info Heft)

kath. Pfarramt St. Josef, Bettwil
M. Rieder, Untersiggenthal

P. With, Hermetschwil-Staff

R. & C. Koch, Oberdrof

R. Mathis, Recherswil

STV Boniswil (Sammlung an GV)
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Ehrenmitglieder

Marcel Ammann, Hausen
Margrit Ammann, Hausen
Fritz Bar, Rothrist

Walter Bartschi, Briitten
Josef Battig, Menziken
Lorenz Caroli, Holderbank
Susanne Dobeli, Unterkulm
Thekla Gruter, Eggenwil
Helmut Hager, Oberrohrdorf
Barbara Hodel, Rupperswil
Urs Hunziker, Vordemwald
Adolf Jahnke, Wettingen
Marcel Koch, Wettingen

Erika Laubacher, Koélliken

Bruno Lussi, Wettingen
Tabea Luthi, Oftringen

Barbara Meier, Wettingen

Erhard Riegger, Niederrohrdorf

Doris Schafer, Erlinsbach

Paul Schmid, Frick

Karl Schmidt, Bremgarten
Rudolf Schweizer, Kiinten

Ueli Spillmann, Riniken

Jurg Suter, Baden

Rudolf Wenger, Wohlen
Werner Widmer, Strengelbach

Ursula Winter, Pfaffnau
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Behindertensport Aarau

BSA

Prasidentin TK-Chef
Jolanda Mathys Marco di Marco
Igelweg 1 Pfadacker 4
5722 Granichen 5015 Erlinsbach

062 842 3258
behindertensport-
aarau@gmx.ch

079 357 61 66
Marco.dimarco
@bluewin.ch

Aktivitaten

Schwimmen
Korper- und Sehbehinderte Erwachsene
Jeden 2. / 4. Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr

Korperbehinderte Kinder und Jugendliche
Dienstag, 17:30 — 18:30 Uhr

Polysport

Korperbehinderte und

psychisch beeintrachtige Erwachsene
Freitag, 19:45 —21:15 Uhr

Sehbeeintrachtigte Erwachsene
Jeden 1./ 3. Freitag, 19:45 — 20:45 Uhr

Geistigbehinderte Erwachsene
Donnerstag, 17:30 —18:30 Uhr

Kinder mit besonderen Beduirfnissen
Donnerstag, 14:50 — 15:50 Uhr

Klettern

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 14:30 — 16:00 Uhr
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Aktive 84
Leiterlnnen / Helferlnnen 31
Grindungsjahr 1964

Kassierin
Monika Keiser
Bachmattweg 3
5703 Seon

062 775 30 20
Monika.keiser@yetnet.ch

Hallenbad, Unterentfelden

Hallenbad, Telli Aarau

Zelgliturnhalle, Aarau

Zelgliturnhalle, Aarau

Turnhalle auf Stock, Kiittigen

Turnhalle HPS, Aarau

Kraftreaktor, Lenzburg



Behindertensport Brugg

Aktive 69
Leiterlnnen / Helferlnnen 21
Grindungsjahr 1974

OOCIW

\

Prasidentin

a. |. Claudia Greutert
Bodenstrasse 65
5426 Lengnau

Z20—-0OMmMX

Technische Leiterin
Francine Schori
Hauptstrasse 167
5274 Mettau

062 875 27 43
francine.schori@blue-
win.ch

079 673 5547
claudia.greutert@sun-
rise.ch

Aktivitaten

Schwimmen
Erwachsene (Schwimmen & Wassergymnastik)
Jeden Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr

Erwachsene
Jeden 2. Donnerstag, 18:45 — 19:45 Uhr

Turnen
Geistig- und mehrfachbehinderte Erwachsene
Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr

Korper- und sehbehinderte Erwachsene
Donnerstag, 19:10 — 20:45 Uhr

Unihockey
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
Donnerstag, 18:00 — 19:15 Uhr

Fussball
Mittwoch, 18:00 — 19:00 Uhr

Kassierin
Brigitte Neukom
Stlckstrasse 14
5212 Hausen

056 450 26 80
neukom.brigitte@sunrise.ch

AarReha, Schinznach Bad

Lehrschwimmbecken Erle, Lauf-
fohr

Turnhalle Dohlenzelg, Windisch

Turnhalle Erle, Lauffohr

Turnhalle Dohlenzelg, Windisch

Sportanlage Dagerli, Windisch
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Behindertensport Fricktal

Prasidentin
Conny Hasler
Oberdorf 8
4316 Hellikon

06187118 30
hasler.hellikon@blue-
win.ch

Aktivitaten

Schwimmen
Fir Schwimmer

TK-Chefin
Antonia Zumsteg
Hauptstrasse 55
5070 Frick

062 8714279
tonia.zumsteg@blue-
win.ch

1. Mittwoch im Monat, 19:15 - 20:15 Uhr

Fir Nichtschwimmer

1. Mittwoch im Monat, 19:00 — 20:00 Uhr

Turnen

Geistig- und Koérperbehinderte
Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr

Geistig- und Korperbehinderte
Mittwoch, 19:00 — 20:30 Uhr
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Aktive 54
Leiterlnnen / Helferlnnen 15
Grindungsjahr 1980

Kassierin

Cornelia Klausler

Unterer Sonnhaldenweg 8
5027 Herznach

0628783171
dklaeuslerag@bluewin.ch

Hallenbad, Frick

Hallenbad, Frick

Dreifach Turnhalle, Frick

MZH Fuchsrain Mo6hlin



Behindertensport Reinach

—

BEHINDERTEN
SPORTGRUPPE

R E N A€ H

Prasidentin TK-Chefin

Gisela Girsberger Silvia Martensson
Zihlstrasse 18 Sonnenweg 12

5712 Beinwil am See 5734 Reinach

062 77173 82 062 77134 21
a.girsberger@blue- smartens@solnet.ch
win.ch

Aktivitaten

Schwimmen

Jeden 2./4./5. Freitag, 19:00 — 21:30 Uhr

Turnen
Geistigbehinderte
Montag, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Montag, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Montag, 19:00 — 20:00 Uhr

Geistigbehinderte
Montag, 20:00 — 21:00 Uhr

Geistigbehinderte Kinder
Donnerstag, 15:00 — 16:00 Uhr

Tanzen
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr

Fussball
Mittwoch, 18:30 — 19:30 Uhr

Aktive 108
Leiterlnnen / Helferlnnen 28
Grindungsjahr 1967

Kassier

Christoph Tschopp
Feldstrasse 15

5712 Beinwil am See

062 771 37 27
chris.tschopp@bluewin.ch

Hallenbad, Menziken

Pfrundmatt Halle 1, Reinach

Pfrundmatt Halle 2, Reinach

Pfrundmatt Halle 3, Reinach

Pfrundmatt Halle 3, Reinach

Turnhalle Stiftung Schiirmatt,

Zetzwil

Turnhalle Stiftung Schiirmatt

Stiftung Schirmatt

27



Behindertensport Wettingen

Prasident TK-Chef

Sepp Lussi Bruno Lussi

Wutachtalblick 8 Mythenstrasse 4

D-79848 Bonndorf 5430 Wettingen

0049 7703 920774 056 426 14 57

josef.lussi@t-online.de  bruno.lussi@hot-
mail.com

Aktivitaten

Schwimmen

Freitag, 18:00 — 20:00 Uhr

Turnen
Geistig- und Koérperbehinderte
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Nordic Walking (April — September)

Geistigbehinderte
Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr
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Aktive 73
Leiterlnnen/Helferlnnen 10
Grindungsjahr 1961

Kassier

Dani Saxer
Poststrasse 1
8953 Dietikon

0793238940
danisaxer@gmx.ch

Hallenbad Tagi, Wettingen

Altenburgturnhalle Wettingen

Altenburgturnhalle, Wettingen



Behindertensport Wohlen-Lenzburg

N

ht

Président

TK-Chefin
Walter Nothiger Monika Kappeli
Wehrlistrasse 7 Spilweg 10
5610 Wohlen 5621 Zufikon
056 621 91 26 056 633 86 49
noethigerwal- monikakaeppeli@blue-
ter@gmx.ch win.ch
Aktivitaten

Schwimmen
Montag, 19:30 — 21:00 Uhr

Polysport - Geistigbehinderte

Donnerstag, 1. Gruppe, 19:00 —20:00 Uhr
Donnerstag, 2. Gruppe, 20: 00 —21:30 Uhr
Freitag, 1. Gruppe, 17:30 — 19:00 Uhr
Freitag, 2. Gruppe, 19:00 — 20:30 Uhr

Radfahren (April — September)
Geistigbehinderte jeden Alters
Donnerstag, 19:00 — 21:00 Uhr

Unihockey / Polysport
Kinder und Jugendliche
Dienstag, 17:30 — 19:00 Uhr

Geistigbehinderte (im Winterhalbjahr)
Mittwoch, 17:45 — 19:15 Uhr

Leichtathletik
Geistigbehinderte (im Sommerhalbjahr)
Mittwoch, 17:30 — 19:00 Uhr

Seniorenturnen
Geistigbehinderte ab 50 Jahren
Mittwoch, 16:30 — 17:45 Uhr

Aktive 122
Leiterlnnen / Helferlnnen 21
Grindungsjahr 1976

Kassierin

Cindy Troxler

Hohenweg 9

5626 Hermetschwil-Staffeln

076 502 52 45
cindy.troxler@gmx.ch

Hallenbad, Mellingen

Lenzhard, Lenzburg
Lenzhard, Lenzburg
Junkholz, Wohlen
Junkholz, Wohlen

Raum Lenzburg

Isenlauf, Bremgarten

Junkholz, Wohlen

Niedermatten Wohlen

Turnhalle Junkholz, Wohlen
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Behindertensport Zofingen

Plfport?

Prasidentin TK-Chef
Ursula Winter Samuel Winter
Weid 3 Ob. Weinhalde 27

6264 Pfaffnau 6010 Kriens

077 4329350
saemi.winter@bluewin.ch

062 754 16 22
winterin@bluewin.ch

Aktivitaten

Schwimmen

Schwimmen Training Technik, Wasserspiele, Wasserspringen
Mittwoch, 18:00 — 19:15 Uhr

Schwimmen aktiv & fit

Mittwoch, 19:30 — 20:45 Uhr

Schwimmen Wellness, Wettkampftraining

Dienstag, 17:30 — 18:45 Uhr

Leichtathletik und Gymnastik

Leichtathletik, In-und Outdoor, Mannschaftsspiele, Gerateturnen
Montag, 19:00 — 20:30 Uhr

Gymnastik, Spielformen aktiv & fit

Montag, 17:30 — 18:30 Uhr

Gymnastik, Spielformen, Polysport

Montag, 18:30 — 19:30 Uhr

Gymnastik, Spielformen aktiv & fit

Montag, 17:40 — 18:40 Uhr

Leichtathletik, Gymnastik, Spiele sehbeh. spez. Angebot
Montag, 19:00 —20:00 Uhr

Polysport: Gerateturnen, Gymnastik, Spielformen
Montag, 19:30 — 20:30 Uhr

Weitere Sportarten

Ski nordisch — Training und Wettkampfteilnahme
(Saisonal)

Ski Alpin — Training und Wettkampfteilnahme
(Saisonal)

Fussball fiir Jugendliche Training und Turnierteilnahme
Dienstag, 17:15 —18:15 Uhr
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Aktive 117
Leiterlnnen / Helferlnnen 33
Grindungsjahr 1974

Kassierin

Sirina Schmidig
Feldbreiteweg 2
6032 Emmen

0412607103
sirina94@bluewin.ch

Hallenbad, Reiden

AZB Strengelbach

Hallenbad, Rothrist

BZZ Zofingen, Halle 5
AZB Strengelbach

AZB Strengelbach

Borna, Rothrist
Turnhalle Dorfli, Rothrist

AZB Strengelbach

Individuell
Individuell

Platz HPS Zofingen

(Apr. — Okt.)
Schwingkeller Zofingen
(Okt. — Apr.)



Behindertensport Zurzach

O

-J

ZURZACH \\
Prasident TK-Chefin
Leo Kalt Vera Barritt
Vogelmattwegli 323 Hohenweg 1
5325 Leibstadt 5426 Lengnau
056 247 16 38 056 241 20 09
leokalt@bluewin.ch vgbarritt@greenmail.ch
Aktivitaten

Turnen
Geistigbehinderte
Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr

Aktive 20
Leiterlnnen / Helferlnnen 7
Grindungsjahr 1985

Kassier

Erhard Riegger
Muihlibachweg 9
5443 Niederrohrdorf

056 496 49 71
hardy@catmail.ch

Turnhalle Bogen,
Dottingen

31



Kontaktdaten
Vorstand

Prasidentin
Gesa Gaiser
Aarauerstrasse 28 Felix Ziegler

5018 Erlinsbach \ # Johannisweg 3

079 415 40 80 | ~" 5107 Schinznach-Dorf

Vizeprasident
Finanzen/Medien

07970233 34

gesa.gaiser@bluewin.ch f.ziegler@hotmail.ch

Anlasse Sponsoring

Barbara Hodel Yannick Leupi

Hirtenweg 1 Riestelweg 4

5102 Rupperswil 5073 Gipf-Oberfrick

079918 02 73 076 495 22 27
ubhodel@vtxmail.ch yannick.leupi@outlook.com

Sportkoordination
Rebecca Faes
Rutihofstrasse 18
5722 Granichen
079 548 27 30

rebecca.faes@hotmail.com

Revisionsstelle
Otto Erb, Anglikon

Brigitte Neukom, Hausen
Sirina Schmidig, Emmen
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Mit jledem Einsatz
gewinnt der
Aargauer Sport




Personliche Notizen

Behindertensport Aargau

Plbdfortg



Persodnliche Notizen

P[odfort@

Behindertensport Aargau
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PluSport Behindertensport Aargau
www.plusport-aargau.ch

Plod/aort@

Behindertensport Aargau
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