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In eigener Sache - Vorwort der Redaktion 

 
Liebe Leserinnen und Leser 

 
Mit Freude darf ich Ihnen die aktuelle Ausgabe des Infoheftes 

2024/2025 vorstellen.  

Der Umfang bleibt unverändert, doch auch dieses Jahr bietet das Heft 

wieder vielfältige Einblicke. Neben Neuigkeiten aus dem Kantonal -

Vorstand und den Sportgruppen finden Sie auch Hinweise zu 

kommenden Veranstaltungen. 

Ein herzliches Dankeschön geht an alle, die mit ihrem Engagement, 

ihren Textbeiträgen und ihrem Einsatz zum Gelingen beigetragen 

haben. 

Ebenso danke ich unserer Gönnerschaft ganz besonders für die 

anhaltende Unterstützung und das gezeigte Interesse am 

Aargauischen Behindertensport. 

 
 

Mit den besten Grüssen 
Andi Büchel 
Medien 
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Vorwort der Präsidentinnen 

 
Liebe PluSportfreundinnen und 

PluSportfreunde, liebe Leserinnen und Leser 

 

Es ist mir eine grosse Freude, Euch ganz herzlich zu begrüssen und 

Euch viel Spass beim Lesen unseres Infoheftes 2024/2025 zu 

wünschen. 

Sehr gerne blicke ich auf ein wunderschönes und sehr 

abwechslungsreiches 2024 mit Euch allen zurück. Wir durften neben 

unserem 45 Jahr Jubiläum auch viele tolle andere Anlässe 

durchführen und ganz viel lachen – es tat so gut.  

Nach 20 Jahren als Präsidentin von PluSport Aargau habe ich mich 

schweren Herzens entschieden, per DV 2025 zurückzutreten. Ich 

blicke auf unglaublich schöne und sehr bereichernde Jahre mit Euch 

allen zurück und bin sehr dankbar, Teil dieser grossen PluSport 

Aargau Familie sein zu dürfen. 

An der DV 2025 stellt sich meine Nachfolgerin, Rebecca Faes, welche 

schon länger im Vorstand von PluSport Aargau als sehr engagierte 

Sportkoordinatorin dabei ist, zur Wahl. Ich danke Rebecca ganz 

herzlich, dass sie sich bereit erklärt, das Präsidium von PluSport 

Aargau neu zu übernehmen. Sie wird gemeinsam mit dem sehr 

motivierten Vorstand weiterfahren und eine sehr gute Präsidentin 

sein. 

Zu PluSport Behindertensport Aargau zählen 8 Sportgruppen mit 

über 677 Sportler:innen betreut von 180 Helfer:innen - eine stolze 

Anzahl! Allen, welche sich zu Gunsten von PluSport Aargau 

engagieren, danke ich ganz herzlich. Es ist keine 

Selbstverständlichkeit, sich in der Freizeit für uns einzusetzen – ich 
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schätze dies enorm! 

Ein spezieller Dank gebührt unserem Vorstand, welcher wiederum 

einen sehr grossen Einsatz im vergangenen Jahr geleistet hat: 
 
 
 
 

Felix Ziegler Finanzen / Vizepräsident 

Rebecca Faes Sportkoordinatorin 

Barbara Hodel Anlässe 

Felix Kasper Sponsoring 

Andreas Büchel Info-Heft / Medien 
 
 

Auch im 2025 warten viele tolle Anlässe auf uns alle – ihr seid herzlich 

eingeladen, in irgendeiner Form dabei zu sein. Abschliessend wünsche 

ich allen ein gesundes und powervolles 2025 mit vielen unvergesslich 

schönen Erlebnissen.  

 

Sportliche Grüsse 
 

Gesa Gaiser 
Präsidentin (bis 25.04.2025 – DV) 

 



9  

Liebe PluSportfreundinnen und 

PluSportfreunde, liebe Leserinnen und Leser 

 

Auch meinerseits möchte ich Euch ganz herzlich begrüssen und 

hoffe sehr, ihr habt Freude daran, dieses Infoheft zu durchstöbern.  

Wie ihr bereits lesen konntet, ist dies die letzte Ausgabe für Gesa 

Gaiser – somit auch ihr letztes Vorwort. Nun darf ich in die 

Fussstapfen der Präsidentin treten. Ich stelle mich einer grossen 

Herausforderung, welche ich mit noch grösserer Motivation 

angehen werde.  

Es war mir eine Ehre, die letzten 4 Jahre mit Gesa unterwegs sein zu 

dürfen, sie in ihrer Rolle als Präsidentin und als privaten Menschen 

kennen und schätzen zu lernen.  

Ich freue mich auf viele tolle Begegnungen, sportliche Momente, 

spannende Gespräche und vor allem auf die weitere 

Zusammenarbeit mit einem supertollen Vorstand.  

 

Sportliche Grüsse 

 

Rebecca Faes 
Präsidentin (ab DV 25.04.2025) 
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Jahresbericht Präsidentin 

 
Mit Stolz blicke ich auf mein 20. und letztes Amtsjahr als Präsidentin 

zurück – das vergangene Jahr war einmal mehr geprägt von vielen 

wunderschönen Highlights. Unsere PluSportfamilie wird immer grösser 

und wir können sehr stolz auf alles sein! 

Dank der wiederum grosszügigen Unterstützung des Swisslos-

Sportfonds konnten wir unvergesslich schöne und sehr wertschätzende 

Anlässe für unsere Sportlerinnen und Sportler organisieren. Ein grosses 

Dankeschön an die Sportförderung des Kantons Aargau, das wissen wir 

sehr zu schätzen. 
 
 

27.01.2024 Die 34. Entwicklungskonferenz von PluSport 
Schweiz fand in Ittigen BE statt. An dieser Stelle ein 
grosses Dankeschön an PluSport Behindertensport 
Schweiz für die wie immer perfekt durchgeführte 
Konferenz. 
 

27.01.2024 Die 34. Schwimm - Meisterschaft von PluSport 
Aargau fand in Wettingen statt. Herzlichen Dank an 
die Behindertensportgruppe Wettingen unter der 
Leitung von Antoinette Eckert für die sehr gute 
Organisation und Durchführung dieser 
Meisterschaft. 
 

26.04.2024 Unsere 44. DV von 
PluSport Aargau hat die 
Behindertensportgruppe 
Wohlen-Lenzburg unter 
der Leitung von Walter 
Nöthiger perfekt 
organisiert – herzlichen 
Dank. Es war sehr schön, alle Vorstandsmit-glieder, 
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Sportgruppen, Ehrenmitglieder 
und Gäste in der Stiftung Integra in 
Wohlen zu begrüssen. Noch heute 
denke ich sehr gerne an die 
äusserst gelungene musikalische 
Einlage von Murielle Sneum, 
Esther Nöthiger und Guido 
Hufschmid zurück. Sie haben uns 

mit ihren einzigartigen Alphornklängen sehr 
verwöhnt und dieser DV einen speziellen Glanz 
verliehen. Anschliessend wurden wir mit einem sehr 
leckeren Apéro, einem eindrücklichen Rundgang 
durch die Integra und einem vorzüglichen 
Nachtessen verwöhnt. An diesem Abend 
verabschiedeten wir Murielle Sneum – 
Medien/Infoheft und Guido Hufschmid – Sponsoring 
mit einem grossen 
Dankeschön aus dem 
Vorstand. Neu gewählt 
wurden einstimmig 
Andreas Büchel – 
Medien/Infoheft und Felix 
Kaspar – Sponsoring.  
Ein herzliches Willkommen den beiden neuen 
Vorstandsmitgliedern. 

 
25.05.2024 Die 63. DV von PluSport Schweiz fand in Frauenfeld 

statt. Pro Tisch begleitete ein(e) Mitarbeitende(r) 
von PluSport Schweiz die Anwesenden. Markus 
Gerber, Präsident und Christof Bear, CEO führten 
sehr professionell durch diese 63. DV. Das Team von 
PluSport Schweiz hat einmal mehr Grossartiges 
geleistet und alles professionell organisiert und 
durchgeführt – es war eine tolle DV – DANKE! 
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02.06.2024 Die Aargauer Staffelmeisterschaft fand in Aarau 
statt und wurde vom ALV organisiert. Letztes Jahr 
war die Behindertensportgruppe Wohlen-Lenzburg 
mit sehr motivierten Sportlerinnen und Sportlern am 
Start! Herzliche Gratulation an alle, welche 
teilgenommen haben. 

 
23.06.2024 Das Kreisturnfest in Schofise 

fand als Vierkampf für 
PluSport Aargau statt. Leider 
musste ich mich entschuldigen 
– hier der ausführliche Bericht 
von Barbara Hodel: 46 
Sportlerinnen und Sportler aus 
den Sportgruppen Aarau, 
Reinach, Wohlen-Lenzburg 
und Zofingen massen sich im 
80 m Sprint, Weitsprung, Kugelstossen und der 
Ausdauerdisziplin vier Minuten Stepp. Der 
Vierkampf forderte die Sportlerinnen und Sportler 
sehr. Das grosse Turnfest bedeutete für die eher 
kleine Aargauer Gemeinde Schafisheim eine 
Herausforderung, da sie nicht über grosse 
Sportinfrastruktur wie Sporthalle und LA-Stadion 
verfügt. Dem OK ist es hervorragend gelungen, 
Wettkampfanlagen in bester Qualität im Freien zu 
bauen und bereit zu stellen. So fand der 80 m Sprint 
auf einem extra gesäten Sportrasen auf einem 
Ackerfeld, Weitsprung und Kugelstossen auf 
temporär errichteten Anlagen und der Stepp auf 
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dem Hartplatz der 
Schulanlage statt. Da der 
Sonntag auch mit 
Wetterglück belohnt wurde, 
fand ein perfekt organisierter 
Wettkampftag statt. Am Ende 
des Tages durften beim 
Rangverlesen Gold-, Silber- 
und Bronzemedaillen den 
erfolgreichen Sportlerinnen 
und Sportlern der BSC Wohlen-Lenzburg umgehängt 
werden und alle durften mit einer 
Erinnerungsmedaille nach Hause gehen. Am zweiten 
Turnfestwochenende wurden an der Schlussfeier die 
Turnfestsiegerin Melanie Pöschel und der 
Turnfestsieger Ruedi Häfliger mit dem Lorbeerkranz 
ausgezeichnet. Herzliche Gratulation allen – es war 
määähga!  
Ein riesengrosser Dank an das OK unter der Leitung 
von Barbara Hodel.  
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07.07.2024 Magglingen – WIR KOMMEN! 
Der PluSport Tag in 
Magglingen fand dieses Mal 
bei kühlen Temperaturen 
und bedecktem Himmel 
statt. Vom Vorstand waren 
Rebecca Faes, Andreas Büchel und ich dabei. Alle 
geplanten Disziplinen, wie z.B. Kugelstossen, Hoch- 
und Weit-sprung, Speerwurf, Schwimmen, 
Geschicklichkeitsparcours, etc. fanden statt. Was für 

ein herrliches Gefühl, alle 
schweizweiten Sportgruppen sportlich 
aktiv zu sehen und zu spüren, wie 
gross diese Freude war. Danke herzlich 
an PluSport Schweiz für eure perfekte 
Organisation. 

  
25.08.2024 Die Aargauer Meisterschaft 

Polysport fand letztes Jahr 
im wunderschönen 
Zofingen statt. Trotz des 
bedeckten Wetters waren alle sehr motiviert und das 
OK unter der Leitung von Joena Parkinson, Ursula 
Winter und Sämi Winter haben nichts anbrennen 
lassen und einen  einen Topanlass organisiert.  
Los ging es mit einem gemeinsamen Umzug vom 
Parkplatz ins Festgelände, welcher von 
Dudelsackbläsern angeführt wurde. Ich habe noch 
jetzt Hühnerhaut, wie unglaublich schön und 
berührend dies war – alle Sportgruppen und 
Helfer:innen sind mitgelaufen und die 
Zuschauer:innen haben alle applaudiert. 
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Nach Begrüssungsworten des OKs 
hat Regierungsrat Alex Hürzeler 
alle Anwesenden in seinen Bann 
gezogen – seine Ansprache war 
wie immer professionell und sehr 
einfühlsam. In seinen 16 Jahren als 
RR hat er keine Aargauer 
Meisterschaft ausgelassen, 

obwohl seine Agenda immer sehr voll war – DANKE 
VIELMALS LIEBER ALEX! 
Der Sportbetrieb lief reibungslos ab und alle 154 
Sportler:innen konnten in den ausgewählten 
Disziplinen mit viel Motivation alles aus sich 
rausholen. Ein weiterer Höhepunkt war die 
vorzügliche Verpflegung. Während dem Mittagessen 
nutzte der Vorstand PluSport Aargau das gesellige 
Zusammensein. 
Am Nachmittag fanden die Gruppenwettkämpfe, 
angefeuert von unzähligen Zuschauer:innen statt. 
Petrus meinte es gut mit uns und es war Dank dem 
bedeckten Himmel weniger heiss wie normalerweise 
an einer Aargauer Meisterschaft. 

An diesem Tag feierten wir 
zugleich unser 45 Jahr 
Jubiläum von PluSport Aargau 
und so bekamen alle einen 
feinen Spitzbuben der 
Bäckerei Wälchli und ein 

wunderschönes PluSport Aargau Bauchtäschli. 
In den Interviews mit vielen langjährigen 
Helfer:innen und Ehrenmitgliedern erfuhren wir tolle 
Anekdoten aus den vergangenen PluSportjahren. 
Herzliche Gratulation an PluSport Zofingen für diesen 
TOPANLASS! 
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Wunderschöne Eindrücke dieser Aargauer 
Meisterschaft: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11.11.2024 Präsidenten- und technische Leiterkonferenz fand 
in Wettingen statt. Nach einem sehr feinen 
mexikanischen gemeinsamen Nachtessen ehrte uns 
einmal mehr der Besuch von CEO PluSport Schweiz, 
Christof Baer. Er überbrachte die besten Wünsche 
und zeigte auf, welche Themen sie im Moment im 
Vorstand bearbeiten. Antoinette Eckert hat diese 
Konferenz sehr liebevoll organisiert und es fehlte an 
nichts. Ein spezieller Dank an den gesamten 
Vorstand von PluSport Aargau für die akribische 
Vorbereitung. 

 

 
Abschliessend ist es mir ein grosses Anliegen, dem Vorstand und allen 

Sportgruppen ein herzliches Dankeschön für das unermüdliche und 

jederzeit sehr grosse Engagement auszusprechen. 
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DANKE an alle Sportler:innen für das sehr motivierte und faire 

Starten an allen Wettkämpfen und an alle Helfer:innen für ihren sehr 

wertvollen freiwilligen Support. 

 
 

Erlinsbach, 21. März 2025 Sportliche Grüsse 
 

Gesa Gaiser 
Präsidentin 
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Berichte aus dem Vorstand 

 
In Gedenken an Leo Kalt 
31.03.1951 - 03.07.2024 

 
Als Präsident der Behindertensportgruppe Region 

Zurzach hat sich Leo zusammen mit seinem 

Vorstand für das Wohl aller Sportler:innen 

jederzeit mit viel Engagement eingesetzt. Er war 

für viele ein Vorbild und ein sicherer Halt.  

 

Anlässlich der 40 Jahr Feier von PluSport Aargau am 19. Mai 2019, hat 

er zusammen mit dem OK tatkräftig mitgeholfen und sich sehr kreativ 

eingebracht. Es war ein unvergesslich schöner Anlass.  

 

Leo Kalt war ein wunderbarer Mensch, der immer für eine verrückte 

Idee zu haben war und vor Lebensfreude sprühte.  

 

„Leo, wir vermissen dich sehr und werden dich immer tief in unserem 

Herzen tragen und danken dir ganz herzlich für die wunderschöne 

gemeinsame Zeit, welche wir mit dir erleben durften. Wie du uns nach 

deinem Hinschied gebeten hast, werden wir von dir erzählen und deine 

Geschichte weitertragen.“ 

Alle, die Leo gekannt haben, verneigen sich dankbar und in ehrender 

Erinnerung; aber auch mit Bereitschaft Leos Geist in die Zukunft zu 

führen.  

 

Wir treffen uns am „Leo Kalt Weg“ in Leibstadt. 

PluSport Behindertensport Aargau 

Vorstand 
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Berichte aus dem Vorstand 
 

Rückblick Präsidentin 20 Jahre PluSport Behindertensport Aargau  
2005-2025 

 
An der DV 2005 durfte ich mich als allfällige Nachfolgerin von Willy 

Hofer präsentieren. Ich weiss noch genau, wie wenn es gestern wäre, 

als ich aus meinem mitgebrachten Rucksack Gegenstände auspackte, 

anhand derer ich mich vorstellte. Der Hauptgrund für meine 

Motivation war, dass ich mich bereits im Kiwanis Club Aarburg-Rothrist 

gemeinsam mit Willy Hofer und allen Mitgliedern für beeinträchtigte 

Kinder engagierte und mir dies sehr wichtig war. Die Delegierten 

wählten mich, ich nahm die Wahl an und startete im Vorstand 

gemeinsam mit Barbara Hodel, welche noch heute als Aktuarin tätig ist 

und allen anderen Vorstandsmitgliedern.  

 

AKVBS war die damalige Bezeichnung unseres Verbandes, was 

«Aargauischer Kantonalverband für Behindertensport» hiess. Der 

Name «PluSport Schweiz» war der Ansporn, dass ich mit dem Vorstand 

eine neue Namensgebung für den Aargauischen Kantonalverband 

vorbereitete.  

 

Im Jahr 2006 luden wir zu einer ausserordentlichen DV ein, um den 

neuen Namen zu besprechen. Eine neue Homepage und Gründe für die 

Namensänderung lagen vor und wurden allen vorgestellt. Nach einer 

intensiven Diskussion mit den Delegierten, stand die Abstimmung 

bereit, welche schlussendlich angenommen wurde.  

 

Das war für mich der Moment, allen Anwesenden ein feines 

Dankeschön Schöggeli der Bäckerei Hächler, Seengen, mit dem neuen 

Logo zu überreichen. Ruedi Wenger bemerkte dann nur: «Was hättest 
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du gemacht, wenn wir abgelehnt hätten?» «Dann hätte ich euch diese 

Schöggeli trotzdem geschenkt und es nächstes Jahr wieder probiert 

    .» Ja, Ruedi und ich hatten eine wunderbare Zeit bei PluSport – ich 

habe seine direkte, herzliche und kritische Art immer sehr geschätzt. 

Noch immer tut es weh, zu wissen, dass er nicht mehr bei uns ist. 

 

Nun wird mein Rückblick so richtig kreativ… Ich werde euch zu 

verschiedenen Themenfeldern meine Erinnerungen mitteilen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

• Grosse Herzlichkeit und Dankbarkeit 

• Alle hatten viel Spass und zeigten Ehrgeiz 

während der verschiedenen Meisterschaften 

• Gegenseitiges Anfeuern  

• Umarmungen 

• Viel gelacht 

• Grosser Stolz meinerseits für alle 

• Heute über 670 Sportler:innen  

 

 

• Diverse Wechsel von jungen Vorstandsmitgliedern, 

welche ein Studium starteten oder wegzogen 

• Produktive Zusammenarbeit mit allen vergangenen 

Vorstandsmitgliedern 

• Neue Personen eingearbeitet und wertvolle Inputs 

einfliessen lassen 

• Riesengrosser Dank an alle, welche in diesen 

vergangenen 20 Jahren mitgeholfen haben, PluSport 

Aargau dahin zu führen, wo wir heute stehen 

• Klare Rollenverteilung 

• 2 Vorstandssitzungen mit Jahresessen 

V
o

rstan
d

 

Sp
o

rtler:in
n

en
 

 

• 8 Sportgruppen 

• Gewisse haben ihren Namen zu PluSport umgewandelt 

• Sehr engagierter und grosser Einsatz im Vorstand 

• Kreativität auf der Suche von Nachwuchssportler:innen 

• Diverse Workshops zu Zukunftsthemen 

• Homepage – es haben alle mitgemacht und heute sind wir 

ein sichtbarer Verband  

• Alle ziehen am gleichen Strick 

• Diverse unvergesslich schöne Jubiläumsanlässe  

 

Sp
o

rtgru
p

p
e

n
 

 

• Grosse Herzlichkeit und Dankbarkeit 

• Wichtigste Personen an Anlässen und bei der 

Begleitung von Sportler:innen 

• Einsatz in Sportgruppen an diversen Trainings 

• Heute mehr als 170 Helfer:innen 

• Ein riesengrosser Dank für diesen 

unermüdlichen und oft freiwilligen Einsatz 

H
elfe

r:in
n

en
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Diese vergangenen 20 Jahre sind für mich unglaublich bereichernd 

gewesen und ich möchte keinen einzigen Moment missen. Mein 

Entscheid, mein Amt abzugeben, fiel mir sehr schwer und doch ist es 

an der Zeit, die Aufgaben an meine Nachfolgerin zu übergeben. 

 

Ich bin sehr glücklich darüber, dass sich Rebecca Faes, welche schon 

länger im Vorstand als Sportkoordinatorin dabei ist, bereit erklärt hat, 

das Präsidium per DV 2025 zu übernehmen – herzlichen Dank liebe 

Rebecca und von Herzen alles Gute! 

 

An dieser Stelle mein riesengrosser Dank allen, welche mich auf dieser 

Reise begleitet, mit Ideen unterstützt und bereichert haben.  

  

 

• Anfangs wurden Sportler:innen an unserer DV geehrt, 

das haben wir an die Sportgruppen delegiert 

• Ehrung von Leiter:innen nach 10 Jahren 

• Festlegung, dass Leiter:innen und Amtsträger:innen 

ab 30 Jahren Einsatz zum Ehrenmitglied ernannt 

werden 

• Jedes Jahr von einer anderen Sportgruppe top 

organisiert und teilweise wurde der Apéro von der 

jeweiligen Gemeinde oder Sportgruppe gesponsert – 

herzlichen Dank  

• Diverse Reglemente wurden abgesegnet 

 

D
elegierten

- 
versam

m
lu

n
g 

 

• Alt Regierungsrat Alex Hürzeler war während 

seiner 16-jährigen Amtszeit jedes Jahr an 

unserer Aargauer Meisterschaft Polysport 

anwesend 

• Diverse Vertreter:innen aus der Politik 

• PluSport Schweiz nahm sehr aktiv an unseren 

Anlässen teil 

 

Eh
ren

gäste 

 

• Vorbild mit der Namensgebung 

• Sehr engagierte Präsidenten, CEOs und Mitarbeitende 

• Toporganisierte Anlässe wie Entwicklungskonferenz, 

DV, PluSporttag in Magglingen 

• Wir durften eine DV in Aarau mitorganisieren 

• Grossartiger Support und immer einen Schritt voraus 

 

P
lu

Sp
o

rt 
Sch

w
eiz  

• Schwimmen und Polysport 

• Organisiert durch Sportgruppen – Rotation 

• Neben Sport und Spiel stand immer auch das 

Gesellige im Vordergrund 

• Fahnenträger:innen der Sportgruppen – im 

Verlaufe der Zeit hatten immer mehr Gruppen 

eine wunderschöne Fahne 

 

M
eistersch

aften
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Eure Präsidentin 

Gesa Gaiser 

März 2025 
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Berichte aus dem Vorstand 
 

Interview Sportler:innen BSG Reinach  

 
Willkommen zu den exklusiven Videointerviews, die im Rahmen des 

Chlaushöck 2024 der BSG Reinach entstanden sind! 

Gewinne spannende und persönliche Einblicke in die Highlights unserer 

Sportler:innen und erfahre, was sie besonders motiviert. 

Scanne den QR-Code und erlebe die Gesichter und Geschichten 

hautnah! 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.plusport-aargau.ch/berichte#2024_Chlaushoeck_BSG_Reinach 

 

 

 

 

Vielen Dank an die Sportler:innen 

Andi Büchel 

Medien 
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Berichte Sportgruppen 
 

PluSport Region Aarau 

 
Rückblick 2024 
 

Auch in meinem zweiten Amtsjahr konnte ich auf die tatkräftige 
Unterstützung meiner Vorstandskolleg:innen zählen, und ich durfte 
erneut die Hilfe von allen Leiter:innen, Assistent:innen und 
Helfer:innen spüren. Ohne Euch wäre Vieles nicht möglich gewesen – 
ein grosses Dankeschön an dieser Stelle für Euren unermüdlichen 
Einsatz und die Hilfsbereitschaft! 
 
Unsere Vision, Sport für alle zugänglich zu machen, bleibt auch 
weiterhin das Herzstück unserer Bemühungen. Inklusion zu fördern 
und Sportmöglichkeiten für Menschen mit unterschiedlichen 
Fähigkeiten und Bedürfnissen anzubieten, ist unser klares Ziel. 
 
Ein besonders grosses Highlight im Jahr 2024 war die Zusage der 
finanziellen Unterstützung für die Anschaffung eines Pool-Lifts von der 
Stiftung Lebensraum Aargau. Diese Unterstützung wird es uns 
ermöglichen, den Zugang zum Schwimmbad für alle unsere Mitglieder 
noch barrierefreier zu gestalten und somit noch mehr Menschen die 
Teilnahme am Schwimmsport zu ermöglichen. Ein grosser Schritt in 
Richtung Inklusion, den wir mit viel Freude und Dankbarkeit 
entgegennehmen. 
 
Ein weiteres wichtiges Thema im Jahr 2024 war die Unterstützung 
durch zahlreiche Sponsoringbeiträge, die einen entscheidenden 
Beitrag dazu geleistet haben, die finanzielle Situation unseres Vereins 
zu stabilisieren.  
 
Diese grosszügige Unterstützung hat uns geholfen, ein grösseres 
Defizit aus dem Jahr 2024 auszugleichen und unsere Arbeit nachhaltig 
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fortzuführen.  
 
Ein herzliches Dankeschön an alle Sponsoren, die uns durch ihre 
Beiträge tatkräftig unterstützt haben – ohne Euch wären und sind viele 
unserer Pläne nicht möglich gewesen. 
 
Ausblick auf das Jahr 2025 
 

Mit grosser Vorfreude blicke ich auf das kommende Jahr 2025. Wir 
möchten mit unseren Bemühungen die Förderung der Inklusion 
weiter verstärken und innovative Sportprogramme anbieten. So sind 
für das Jahr 2025 erneut zwei Wanderungen geplant, die allen 
Teilnehmenden ein gemeinsames Erlebnis in der Natur bieten sollen 
– ein weiteres Highlight, auf das wir uns sehr freuen! 
Ein weiteres Ziel für 2025 ist es, das verschobene Jubiläumsfest 
nachzuholen. Wir sind voller Vorfreude, dieses besondere Ereignis 
mit allen Mitgliedern und Unterstützern zu feiern und auf die 
vergangenen Jahre voller Engagement und Erfolg zurückzublicken. 
 
Vielen Dank an alle Mitglieder und Unterstützer des PluSport Region 
Aarau – gemeinsam werden wir auch im kommenden Jahr unsere 
Mission erfolgreich weiterverfolgen! 
Vielen Dank für Euer Vertrauen und Eure Unterstützung – ich freue 
mich auf ein weiteres tolles Jahr mit Euch allen. 
 
Eva Kron 
Präsidentin PluSport Region Aarau 
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Berichte Sportgruppen 
 

Behinderten Sportgruppe Fricktal 

 
Power Turnstunde im Werkout 27.10.2024 

Wir, von der Behinderten Sportgruppe Fricktal, 
durften in einer Power Turnstunde unsere Fitness unter Beweis 
stellen. 

Mit fetziger Musik und Discobeleuchtung fiel es leicht, die 
motivierenden Anleitungen von Sarah zu befolgen. Die Musik von 
Macarena, über Bolognesen bis Rock`n roll hatte gefägt und allen viel 
Spass gemacht! Wir kamen alle mächtig ins Schwitzen! 

Herzlichen Dank an Sarah vom Werkout Team Zeiningen, dass wir bei 
euch trainieren durften…es war super! 

 

 

 

Conny Hasler 
Präsidentin Behinderten Sportgruppe Fricktal  
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Berichte Sportgruppen 
 

Behindertensportgruppe BSG Reinach 

 
Das vergangene Jahr war für die Behinderten-
sportgruppe Reinach ein ereignisreiches und 
erfolgreiches Jahr. Unsere Sportler:innen haben an zahlreichen 
sportlichen Aktivitäten teilgenommen, die nicht nur körperliche 
Fitness, sondern auch das Gemeinschaftsgefühl und den Teamgeist 
gestärkt haben. 

 
Behindertensportgruppe BSG Reinach, 56. Generalversammlung 

 
Die Sportler:innen der BSG Reinach trafen sich trotz dem regnerischen 
Wetter gut gelaunt zur 56. Generalversammlung mit Wahlen im 
Löwensaal Beinwil am See. Zum letzten Mal als Präsidentin begrüsste 
Gisela Girsberger die fröhliche Runde. 
 
Zum ersten Mal wurde der GV- Abend mit einem Pasta-Plausch 
gestartet. Zur Auswahl standen zu den Penne vier verschiedene Sorten 
Saucen, welche von der Metzgerei Burkard Menziken zubereitet und 
angerichtet wurde. Die Sportler:innen wurden vom Vorstand der BSG 
bedient. 
 
Nach diesem feinen Znacht wurden die Traktanden abgearbeitet. 
Kurze Zusammenfassung der Jahresaktivitäten und den verschiedenen 
Sportgruppen, sowie der Jahresrechnung und dem Revisorenbericht 
wurden vorgestellt. 
  
Danach waren die Wahlen an der Reihe. Vier von fünf 
Vorstandsmitgliedern wurden erneut für die nächste Periode gewählt, 
so sind dies Silvia Mårtensson, Elina Nurmi, Gisela Girsberger und 
Christoph Tschopp. Als neues Vorstandsmitglied wählten die 
Anwesenden Nicole Weber. Auch erneut gewählt wurden der Fähnrich 
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Jürgen Stauffer sowie die Revisoren Marcel Widmer und Kari Leu.  
 
Nach dieser Wahl wurde einstimmig die neue Präsidentin Elina Nurmi 
von den Anwesenden gewählt. Der abtretenden Präsidentin Gisela 
Girsberger dankten die Anwesenden und der Vorstand für ihre 
langjährige, intensive und grossartige Arbeit mit einem persönlichen 
Geschenk. 
 
Danach kam für die 
Sportler:innen ein 
Höhepunkt nach dem 
Anderen. Zuerst ehrten 
die Anwesenden  21 
Vereinsmitglieder für ihre 
langjährige, 3 Sportler 40 
Jahre, Mitgliedschaft mit 
einem Geschenk. Danach 
verlas Silvia Mårtensson 
die Rangliste der 
Absenzen. Wer im Turnjahr keine oder Maximal 2 Turnstunden 
verpasst hat, wurde geehrt und durfte am Gabentisch ein kleines 
Geschenk auswählen. Dies zauberte allen Beteiligten ein grosses 
Lachen ins Gesicht.  
 
Für seinen grossen Aufwand und die erbrachte Zeit, welche er der BSG 
Reinach in verschiedenster Art gewidmet hat, ehrten die Anwesenden 
Peter Eichenberger als Ehrenmitglied. 
 
Am Ende der GV durfte das reichhaltige Kuchenbuffet und der Kaffee 
natürlich nicht fehlen, was ein gemütliches Beisammensein 
ermöglichte. Ein herzliches Dankeschön geht an alle Mithelfenden die 
erneut zu einer gelungenen Generalversammlung beigetragen haben. 
 
Im kantonalen Vergleich ist die BSG Reinach mit all ihren Sportlerinnen 
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und Sportlern die grösste der Behindertensportgruppen im Kanton 
Aargau. Daher gilt ein grosses Dankeschön allen Mitgliedern, 
Sportler:innen und Sportler. Zudem bedanken wir uns bei allen 
Unterstützer:innen, welche uns in irgendeiner Form gutes Tun. 
 
 
Elina Numi 
Präsidentin Behindertensportgruppe BSG Reinach 



31  

Berichte Sportgruppen 
 
Behinderten-Sportgruppe Wettingen 

 

Jahresrückblick 2024 

Die Behindertensportgruppe 
Wettingen blickt auf ein 
ereignisreiches Jahr voller sportlicher 
und gemeinschaftlicher Höhepunkte 
zurück. Besonders hervorzuheben 
sind die beeindruckenden Erfolge bei 
der 34. Aargauer Schwimm-
Meisterschaft im Tägi Wettingen vom 
27. Januar 2024,   sowie die souveränen Leistungen beim Klotener 
Schwimm Wettkampf für Menschen mit einer geistigen 
Beeinträchtigung vom 22. Juni 2024 in Kloten. Diese tollen Resultate 
sind ein eindrücklicher Beweis für das Engagement und den Teamgeist 
unserer Schwimmerinnen und Schwimmer. 

Auch unsere Teilnahme am PluSport Tag in Magglingen wird uns in 
guter Erinnerung bleiben. Trotz garstigem, kaltem Wetter war die 
Stimmung hervorragend. Dank unserem bewährten Grillmeister, der 
wie immer für perfekte Glut sorgte, war die Verpflegung gesichert und 
ein wichtiger Beitrag zur guten Laune geleistet. Nicht einmal der 
feuchte Waldboden konnte gegen die Freude und den Zusammenhalt 
unserer Gruppe ankommen! 

Ein grosses Dankeschön an alle Leiterinnen und Leiter, Mitglieder, 
Unterstützerinnen und Unterstützer, Helferinnen und Helfer, die mit 
ihrem Engagement und Einsatz das Jahr zu einem vollen Erfolg 
gemacht haben. 

Antoinette Eckert  
Präsidentin Behinderten – Sportgruppe Wettingen



32  

Berichte Sportgruppen 

 
Behindertensportclub Wohlen-Lenzburg 

 
Gelungener Schwimm- und Plauschtag 

Es sollte nochmals so ein richtig warmer Sommertag mit 
Sonnenschein pur werden. Genau darauf hatte sich die 
Schwimmgruppe des BSCWL bereits Tage zuvor gefreut. 

Pünktlich um 10:30 Uhr trafen sich die 
Schwimmerinnen und Schwimmer vor dem 
Eingang des Freibads Wohlen. Einige 
Mitglieder nahmen die Aufforderung 
„pünktlich erscheinen“ sehr genau, 
wodurch sogar kurzfristig ein kleiner Stau 
an der Kasse und im Eingangsbereich entstand. 

Schnell fanden sich alle Teilnehmer nach Passieren der Kasse unter 
einer grossen Kaukasischen Flügelnuss zusammen, deren schattiges 
Blattwerk ideale Bedingungen für die Ablage von Rucksäcken und 
Badetüchern bot. Erfreulich war diesmal auch die Anwesenheit von 
fünf neuen Schwimmerinnen der kürzlich gegründeten 
Jugendschwimmgruppe. 

Die Jugendschwimmgruppe des BSCWL, welche jeweils freitags von 18 
bis 19 Uhr im Hallenbad Mellingen trainiert, erfreut sich bereits grosser 
Beliebtheit und konnte schon mehrere erfolgreiche Anlässe und 
Wettkämpfe gemeinsam mit der Erwachsenengruppe bestreiten. 

Am gemeinsamen Schwimm- und 
Plauschtag wurden zwei Wettbewerbe 
angeboten: Differenzschwimmen und 
Minigolf. Vormittags wurden die 
Schwimmer:innen in zwei Gruppen 
eingeteilt, wobei eine Gruppe ihr Geschick 
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auf dem Minigolf-Parcours unter Beweis stellte, während die andere 
Gruppe im Schwimmbecken beim Differenzschwimmen um jede 
Zehntelsekunde kämpfte. Am Nachmittag wurden die Gruppen 
getauscht. 

Auf dem Minigolf-Parcours beeindruckte 
insbesondere der spätere Sieger, der mit nur 59 
Schlägen auf 18 Bahnen sein Können zeigte. Beim 
Differenzschwimmen ging es darum, zwei Bahnen à 
50 Meter möglichst in identischer Zeit 
zurückzulegen. Die geringste Zeitdifferenz sicherte 
auch hier den Medaillenrang. Die jeweils besten 
drei in beiden Wettbewerben freuten sich über ein 
begehrtes Glace als Preis. 

Mittags genossen alle Teilnehmer ihr mitgebrachtes Picknick erneut im 
angenehmen Schatten des grossen Baumes. 

Der Andrang bei der Wasserrutsche war gross, dennoch standen einige 
BSCWL-Enthusiasten wiederholt geduldig an, um anschliessend mit 
Schwung und viel Vergnügen hinunterzusausen. 

Am Ende eines rundum gelungenen Tages verabschiedeten sich alle 
Teilnehmer mit fröhlichen Gesichtern und der Vorfreude auf 
kommende gemeinsame Anlässe. 

 

Andi Büchel 
Leiter BSC Wohlen-Lenzburg
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Berichte Sportgruppen 
 

PluSport Zofingen 

 

Höhepunkte unseres Jubiläumsjahres 

Das Jahr 2024 war ein ganz besonderes für uns, denn wir durften unser 
50-jähriges Bestehen feiern. 

Den Auftakt bildete ein 
bedeutsamer Moment: Nach 20 
Jahren engagierter und 
erfolgreicher Arbeit übergab 
unsere Präsidentin Ursula Winter 
ihre Aufgaben an Joena Parkinson. 
Die feierliche Stabübergabe war 
ein würdiger Start in unser 
Jubiläumsjahr. 

Zu den Höhepunkten zählte unsere interne Jubiläumsfeier, bei der wir 
gemeinsam ausgiebig tanzten, speisten und das vergangene halbe 
Jahrhundert Revue passieren ließen. Der absolute Höhepunkt war 
jedoch die Ausrichtung der Aargauer Meisterschaft am 25. August. 

Dabei sorgte die Swiss Midland 
Pipe Band mit ihrer 
musikalischen Begleitung des 
Ein- und Ausmarschs aller 
Sportgruppen für eine 

beeindruckende 
Gänsehautatmosphäre auf dem 
Sportgelände. 
  

 



35  

Ausblick auf 2025 

Nach einem ereignisreichen Jubiläumsjahr starten wir mit frischem 
Elan und zahlreichen neuen Ideen in ein spannendes sportliches Jahr 
2025. 

Um unseren Zusammenhalt weiter zu stärken, planen wir im Sommer 
einen gemeinsamen Sporttag für alle Mitglieder. Ob wir uns auf eine 
Sternwanderung begeben, neue Sportarten ausprobieren oder eine 
spannende Schnitzeljagd organisieren, bleibt noch offen – doch eins ist 
sicher: Es wird ein unvergessliches Erlebnis für alle! 

 

Joena Parkinson 
Präsidentin PluSport Zofingen 
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Berichte Sportgruppen 
 

BSG Zurzach 

 

Bericht Sportgruppe BSG Region Zurzach 

Unser traditionelles Grillfest findet immer vor den 
Sommerferien statt. Dieses Jahr musste der Vorstand 
aus diversen Gründen den Anlass in den Herbst 
verlegen. Am 17. Oktober konnten wir über 80 
Personen zu einem feinen Essen im Clubhaus des 
KKW Leibstadt begrüssen. Zu diesem Anlass laden wir 
jedes Jahr auch Insieme der Region Zurzach ein.  

In dem herbstlich dekorierten Saal fühlten sich alle sehr schnell wohl 
und als die feine Kürbissuppe, als Vorspeise, serviert wurde, wurde 
einem sehr schnell warm ums Herz. Zu Fleischkäse und Kartoffelgratin 
konnte niemand nein sagen und manche verlangten ein Supplement. 

Nach dem Essen spielte unser 
jährlicher Musiker Max Schwarz mit 
seinem stimmungsmachenden 
Schlager auf dem Keyboard auf. Viele 
sprangen von ihren Sitzen und tanzten 
sofort mit. Eine spezielle Einlage wurde 
uns von den beiden „Newcomer“ 
Lenny und Thommy präsentiert. 

Begleitet von der Gitarre und mit gerade mal 15 Jahren sangen sie uns 
ihre Version von Hitparaden-Liedern. Der Applaus war sicher bis 
Leibstadt zu hören! Herzlichen Dank für diesen Auftritt! 

Nach dem Vanille-Plunder zum Dessert und dem immer geschätzten 
Kaffee, hiess es schon bald Abschied nehmen und die Betreuer:innen 
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fuhren die fröhliche Schar wieder sicher nach 
Hause. Es hat allen so gut gefallen, dass wir 
beschlossen haben, im nächsten Jahr wieder ein 
Herbstevent zu organisieren. So ein Anlass wäre 
natürlich nicht möglich ohne ganz viele helfende 
Hände, ob im Vorstand, Helfer:innen vom Turnen, 
Betreuungspersonen von Insieme und AWZ 
Kleindöttingen, Ehemänner, Freunde und 
Bekannte und dafür spreche ich euch allen meinen 
herzlichsten Dank aus. Bis zum nächsten Mal.  

 

Vera Barritt  
Technische Leiterin BSG Zurzach 
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Anlässe 
 
Termine 2025 
Datum Veranstaltung Ort 
18. Jan. 35. Entwicklungskonferenz 

PluSport Schweiz 
Ittigen 

25. Jan. 35. Schwimm Meisterschaft Brugg 
25. April 45. DV PluSport Aargau Kleindöttingen 
24. Mai 64. DV PluSport Schweiz Biel 
21. Juni 34. Schwimm-Wettkampf Kloten 
21./22. Juni Eidgenössisches Turnfest Lausanne 
28. Juni Aargauer Staffelmeisterschaft Stein 
24. Aug. Aargauer Meisterschaft Polysport Wohlen 
6. Sep. LA Meeting Wohlen 
10. Nov. Präsidenten- und Technische 

Leiterkonferenz 
Wettingen 

Ausblick 2026 
Datum Veranstaltung Veranstalter 
Januar 36. Schwimm Meisterschaft Zofingen 
24. Jan. 36. Entwicklungskonferenz 

PluSport Schweiz 
Ittigen 

24. April 46. DV PluSport Aargau Aarau 
Mai 65. DV PluSport Schweiz  
Juni 35. Schwimm-Wettkampf Kloten 
Juni Aargauer Staffelmeisterschaft  
14. Juni Turnfest Seengen 
22. Aug. Aargauer Meisterschaft Polysport Wettingen 
September LA Meeting Wohlen 
9. Nov. Präsidenten- und Technische 

Leiterkonferenz 
Wettingen 

 

Termine / Änderungen und Details zu den Anlässen werden auf der In- 

ternetseite publiziert. 
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Mitgliederstatistik 
 

 

Aktivmitglieder  

per 31.12.2024 
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Kinder & Jugendliche bis 

20 Jahre  

(m) 14 15 0 11 2 10 8 0 60 

(w) 5 1 0 9 2 9 3 0 29 

Aktive bis 64 Jahre 
(m) 51 47 18 55 29 53 39 10 302 

(w) 30 27 23 45 13 44 31 9 222 

Senioren ab 65 Jahre 
(m) 2 9 0 1 2 10 11 1 36 

(w) 2 10 0 1 1 5 9 0 28 

Total Aktive 104 109 41 122 49 131 101 20 677 

Leiter:innen / 

Helfer:nnen  

(m) 13 11 5 7 3 12 12 2 65 

(w) 17 9 9 23 4 16 30 7 115 

Total Leiter und Helfer 30 20 14 30 7 28 42 9 180 

           

Total Aktive  677        

Total Leiter:innen / 

Helfer:innen 

 
180 

       

Gesamttotal  857        
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Finanzen 

 
PluSport Behindertensport Aargau per 31.12.2024 

 
Bilanz 

 
 

AKTIVA  CHF 

1022 AKB Aarau 58'330.50 

Flüssige Mittel und Wertschriften 58‘330.50 

Forderungen  8‘200.00 

Umlaufvermögen 66‘530.50 

TOTAL AKTIVA 66'530.50 
 

 

PASSIVA  CHF 

2630 Rückstellungen 7'200.00 

2800 Eigenkapital 55'884.68 

Gewinn  3‘445.82 

Eigenkapital 59'330.50 

TOTAL PASSIVA 66'530.50 
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Finanzen 

 
PluSport Behindertensport Aargau per 31.12.2024 

 
Erfolgsrechnung 

 
 

 

Alle Beträge in CHF 
Rechnung 

2024 
Budget 
2024 

Abwei- 
chung 

BETRIEBSERTRAG    

Aktivmitgliederbeiträge 2‘631.00 2'600.00 31.00 

Kursgelder Fortbildung 32.01 30.00 2.01 

Swisslos 1‘000.00 1'000.00 0.00 

Spenden und Aktionen 10‘957.80 5‘900.00 5‘057.80 

PluSport Fundraising 1‘200.00   

TOTAL BETRIEBSERTRAG 14'620.81 9'530.00  

Auflösung Rückstellungen 5‘000.00 5‘000.00  

TOTAL Einnahmen 19‘620.81 14‘530.00 5‘090.81 
 

 

BETRIEBSAUFWAND    

Sitzungen und Versammlungen 896.20 800.00 96.20 

Ehrungen und Geschenke 3‘284.80 1‘500.00 1‘784.80 

45-Jahr Feier 6‘426.80 10‘000.00 -3‘573.20 

Delegiertenversammlung 3‘000.70 1‘000.00 2‘000.70 

Sportliche Anlässe 1‘150.00 1‘000.00 150.00 

Verwaltungs- u. Betriebsaufwand 1‘416.49 1‘130.00 286.49 

TOTAL BETRIEBSAUFWAND 16‘174.99 15‘430.00 744.99 

    

GEWINN (+) / Verlust (-) 3‘445.82 -900.00 4‘345.82 
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Revisoren Bericht 2024 

 
Zu Handen der 45. DV des PluSport Behindertensport Aargau vom 25. 

April 2025 

 

Wir haben die Jahresrechnung des PluSport, Behindertensport Aargau, 

5000 Aarau, für das Vereinsjahr 2024 gemäss Statuten und ZGB 

geprüft und für richtig befunden. 

 

Die Buchungen sind nachkontrolliert und mit den Belegen verglichen 

worden. Die ausgewiesenen Beträge stimmen überein. Wir haben uns 

über die Guthaben der ausgewiesenen Vermögenswerte überzeugt.  

 

Die Buchhaltung ist sauber, gewissenhaft und nach kaufmännischen 

Grundsätzen korrekt geführt worden. 

 

Die Rechnung konnte besser als budgetiert abgeschlossen werden. 

Dies dank kleineren Ausgaben für das 45-Jahr-Jubiläum sowie dank der 

Auflösung einer Spenden-Rückstellung und erneut hohen Spenden- 

und Sponsoren-Einnahmen. Es resultiert ein Gewinn von CHF 3'445.82 

 

Somit beträgt das  

Vereinsvermögen per 31.12.2024 CHF 59'330.50 
 

 

Einnahmen 2024 
Ausgaben 2024 

CHF 
CHF 

19'620.81
16'174.99 

Überschuss 2024 CHF 3’445.82 
 

Vermögen  per 31.12.2023 CHF  55‘884.68 

Vermögen per 31.12.2024 CHF 59‘330.50 

Vermögens-Zunahme 2024 CHF    3‘445.82 
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Wir empfehlen der Mitgliederversammlung, die vorliegende Jahres- 

rechnung 2024 zu genehmigen und dem Leiter Finanzen Felix Ziegler 

sowie dem Vorstand Décharge zu erteilen. 

 
 

Schinznach-Dorf, 18. Februar 2025 

Die Revisoren: 

 

Brigitte Neukom Sirina Schmidig 
Revisorin Revisorin 
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Sponsoren und Spenden 

 
Liebe Gönnerschaft, 

herzlichen Dank für Ihr Engagement zugunsten des Behindertensports 

im Aargau! 2024 haben wir wieder zahlreiche Sponsorenbeiträge und 

Spenden erhalten. Mit Ihrer grosszügigen Unterstützung ermöglichen 

Sie Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen - unabhängig derer 

Voraussetzungen - Freude an Sport und Bewegung zu erleben und zu 

feiern. Dafür möchten wir unseren herzlichen Dank aussprechen! 

Wir freuen uns, Sie als Gönnerschaft in unserem Programmheft 

präsentieren zu dürfen. 

Sponsoren 
 

Aargauische Kantonalbank  

Chairzone GmbH, Regensdorf  

Hufschmid Grüngut-Verwertung 

GmbH, Nesselnbach 

Regioholz AG, Tägerig 

MMM Sterilisatoren AG, 

Rudolfstetten 

 

Spenden 

Kath. Kirchgemeinschaft, Bettwil 

Damenturnverein, Erlinsbach 

Felix Schneider, Koblenz 

Familie Gaiser, Erlinsbach 

Herbert Wirz-Zeder, Reinach AG 

Robert Mathis, Recherswil 

AEW Energie AG, Aarau 

Huppenkothen Baumaschinen AG, 

Mellingen 

Reformierte Kirche, Klingnau 

Pure Production AG, Laufenburg 

Raditec Medical AG, Bellikon 

Tradingzone AG, Regensdorf 

Swisslos Sportfonds Aargau  

xline AG, Brugg – Druck Info Heft 

 
 
 
 
Restaurant Bahnhof, Dominique Ecker, 

Schwaderloch 

Röm. Kath. Pfarramt Wegenstetten-

Hellikon, Wegenstetten 

BSG Zurzach, Brigitte Binkert, Zurzach 

Heeb-Suter, Kölliken 



45  

Ehrenmitglieder 
 

 

Ammann Marcel, Hausen 

Ammann Margrit, Hausen 

Bär Fritz, Rothrist 

Bärtschi Walter, Brütten 

Bättig Josef, Menziken  

Caroli Lorenz, Holderbank -

Döbeli Susanne, Unterkulm 

Grüter Thekla, Eggenwil 

Hager Helmut, Oberrohrdorf 

Hodel Barbara, Rupperswil 

Hunziker Urs, Vordemwald 

Jahnke Adolf, Wettingen 

Koch Marcel, Wettingen 

Laubacher Erika, Kölliken 

Lussi Bruno, Wettingen 

Lüthi Tabea, Oftringen 

Meier Barbara, Wettingen 

Meier Valérie, Wettingen 

Rüegger Erhard, Niederrohrdorf 

Rust Clemens, Schinznach-Dorf 

Schäfer Doris, Aarau 

Schmid Paul, Frick 

Schmidt Karl, Bremgarten 

Schweizer Rudolf, Künten 

Suter Jürg, Baden 

Winter Ursula, Pfaffnau 

Wüger Claire, Ennetbaden 
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PluSport Region Aarau 
 

  Aktive 104 
Leiter:innen/Helfer:innen 30 

Gründungsjahr 1964 

Präsidentin Technische Leitung Kassierin 

Eva Kron Marco di Marco Eva Ugurchieva 
Fliederweg 5 Pfadacker 4 Hinterdorf 6 
5000 Aarau 5015 Erlinsbach 5323 Rietheim 
079 417 66 70 
eva.kron@plusport-
aarau.ch 
 

079 357 61 66 
marco.dimarco@plusport-
aarau.ch 

076 587 54 24 
eva.ugurchieva@plusport-
aarau.ch 

Sportangebot 

Wassersport (Schwimmen/Aqua Fit) 

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Hallenbad Entfelden jeden Mittwoch, 18.45 - 19.30 Uhr 

• Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
Hallenbad Telli Aarau, Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr 

Polysport (Beweglichkeit, Fitness, Kraft und Spiel) 

• Körperbehinderte und psychisch beeinträchtigte Erwachsene 
Zelgliturnhalle Aarau, Freitag, 19.45 - 21.15 Uhr 

• Sehbeeinträchtigte Erwachsene 
Zelgliturnhalle Aarau, jeden 1./3. Freitag, 19.45 - 20.45 Uhr 

• Körperbehinderte und psychisch beeinträchtigte Jugendliche & Erwachsene 
Turnhalle Stock Küttigen, Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr 

• Körperbehinderte und psychisch beeinträchtigte Jugendliche & Erwachsene  
Turnhalle Seehalde, Gehrenstrasse 29, Rombach, Dienstag 18.30 - 19.30 Uhr 

Klettern 

• Alle Interessierten 
Kraftreaktor, Hammermattenstrasse 18, Lenzburg 
Separates Programm, Samstags 14.30 - 16.00 Uhr 

mailto:eva.kron@plusport-aarau.ch
mailto:eva.kron@plusport-aarau.ch
mailto:marco.dimarco@plusport-aarau.ch
mailto:marco.dimarco@plusport-aarau.ch
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Behindertensport Region Brugg 
 
 

Aktive 109 
Leiter:innen/Helfer:innen 20 

Gründungsjahr 1974 

 

Präsident:in  

 

 

Technische Leitung 

 

Kassierin 

vakant Sascha Freiburghaus Brigitte Neukom 
 Viaduktstrasse 2 Stückstrasse 14 
 2540 Grenchen 5212 Hausen 
 076 562 10 71 056 450 26 80 
 coxinel@sunrise.ch neukom.brigitte@sunrise.ch 

Sportangebot 

Fussball 

• Sportanlage Dägerli, Windisch, Mittwoch, 18.00 - 19.15 Uhr 

Turnen 

• Dohlenzelg Windisch, Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr 

Schwimmen 

• Erwachsene (Schwimmen & Wassergymnastik) 
AarReha, Schinznach Bad, Daten noch unbekannt 

Unihockey 

• Dohlenzelg Windisch, Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr 

mailto:coxinel@sunrise.ch
mailto:neukom.brigitte@sunrise.ch
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Behinderten-Sportgruppe Fricktal 
 
 

Aktive 41 
Leiter:innen/Helfer:innen 14 

Gründungsjahr 1980 

 

Präsidentin 

 

Technische Leitung 

 

Kassierin 

Conny Hasler Antonia Zumsteg Cornelia Kläusler 
Oberdorf 8 Hauptstrasse 55 Unterer Sonnhaldenweg 8 
4316 Hellikon 5070 Frick 5027 Herznach 
079 172 79 06   
hasler.hellikon@bluewin.ch tonia.zumsteg@bluewin.ch dklaeuslerag@bluewin.ch 

 
Sportangebot 

Turnen 

• Geistig- und Körperbeeinträchtige 
3-fach Turnhalle Frick, Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr 

• Geistig- und Körperbeeinträchtige 
MZH Fuchsrain Möhlin, Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr 

mailto:hasler.hellikon@bluewin.ch
mailto:tonia.zumsteg@bluewin.ch
mailto:dklaeuslerag@bluewin.ch
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Behinderten-Sportgruppe Reinach 
 
 

 Aktive 122 
Leiter:innen/Helfer:innen 30  

Gründungsjahr 1967 

 
Präsidentin 

 
Technische Leitung 

 
Kassier 

Elina Nurmi Silvia Mårtensson Christoph Tschopp 
Dorf 8 Sonnenweg 12 Bodenstrasse 10 
6215 Schwarzenbach 5734 Reinach 5737 Menziken 
062 771 18 24 062 771 34 21 062 771 37 27 
elina.nurmi@bsgreinach.ch silvia.martensson@bsg 

reinach.ch 

christoph.tschopp@bsg 

reinach.ch 

Sportangebot 

Turnen 

• Allrounder 
Pfrundmatt Halle 3 Reinach, Montag, 19.00 - 20.00 Uhr 

• Fitness 
Pfrundmatt Halle 2 Reinach, Montag, 19.00 - 20.00 Uhr 

• Teamsport I 
Pfrundmatt Halle 1 Reinach, Montag, 19.00 - 20.00 Uhr 

• Teamsport II 
Pfrundmatt Halle 3 Reinach, Montag, 20.00 - 21.00 Uhr 

• Kinder Turnstunde 
Turnhalle Stiftung Schürmatt, Zetzwil, Donnerstag, 15.45 - 16.45 Uhr 

Tanzen 

• Turnhalle Schürmatt, Zetzwil, Montag 17.00 - 18.00 Uhr 

Fussball 

• Turnhalle Schürmatt, Zetzwil, jeden 2. Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr 

Schwimmen 

• Hallenbad Menziken, jeden 2. + 4. (5.) Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr 

mailto:elina.nurmi@bsgreinach.ch
mailto:silvia.martensson@bsg
mailto:Christoph.tschopp@bsgreinach.ch
mailto:Christoph.tschopp@bsgreinach.ch
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Behinderten-Sportgruppe Wettingen 
 

 
Aktive 49 

Leiter:innen/Helfer:innen 7 
Gründungsjahr 1961 

 
 

Präsidentin 

 
 

Technische Leitung 

 
 

Kassier 

Antoinette Eckert Bruno Lussi Martin Huber 
Winzerstrasse 52 Mythenstrasse 4 Erli 16 
5430 Wettingen 5430 Wettingen 5420 Ehrendingen 
079 635 20 25 079 693 65 67 079 743 49 89 
aeckert@swissonline.ch bruno.lussi@hotmail.com martin.erich.huber@gmail.com 

 

Sportangebot 

Turnen A 

• Schulhaus Altenburg, Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr 

Turnen B 

• Schulhaus Altenburg, Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr 

Schwimmen 

• Hallenbad Tägi, Wettingen 

Gruppe 1, Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr 
Gruppe 2, Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr 
Gruppe 3, Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr 

mailto:aeckert@swissonline.ch
mailto:bruno.lussi@hotmail.com
file://///Mac/PHILIPS%20UFD/PluSport/Info-Heft/martin.erich.huber@gmail.com
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Behinderten-Sportclub Wohlen-Lenzburg 
 

 
Aktive 131 

Leiter:innen/Helfer:innen 28 
Gründungsjahr 1976 

 
Präsident 

 
Technische Leitung 

 
Kassierin 

Walter Nöthiger Monika Käppeli Cindy Troxler 
Wehrlistrasse 7 Spilweg 10 Zentralstrasse 12 
5610 Wohlen 5621 Zufikon 5627 Besenbüren 
056 621 91 26 056 633 86 49 076 502 52 45 
noethigerwalter@gmx.ch monikakaeppeli@bluewin.ch cindy.troxler@gmx.ch 

 

Sportangebot 

Schwimmen 

• Erwachsene: Hallenbad Mellingen, Montag, 19.30 - 21.00 Uhr 
• Kinder & Jugendliche: Hallenbad Mellingen, Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr 

Bewegungsgruppe «fit & fun» 

• Junkholz Wohlen, Mittwoch, 16.30 - 17.45 Uhr 

Leichtathletik / Unihockey (im Winterhalbjahr) 

• Niedermatten / Junkholz Wohlen, Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr 

Polysport 

• 1 - Lenzhard Lenzburg, Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr 
• 2 - Lenzhard Lenzburg, Donnerstag, 20.00 - 21.30 Uhr 
• 1 - Junkholz Wohlen, Freitag, 17.30 - 19.00 Uhr 
• 2 - Junkholz Wohlen, Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr 

Polysport / Unihockey für Jugendliche 

• Isenlauf Bremgarten, Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr 

Radfahren (April - September) 

• Raum Lenzburg, Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr 

mailto:noethigerwalter@gmx.ch
mailto:monikakaeppeli@bluewin.ch
mailto:cindy.troxler@gmx.ch
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PluSport Behindertensport Zofingen 
 

 
Aktive 101 

Leiter:innen/Helfer:innen 42 
Gründungsjahr 1974 

Präsidentin Technische Leitung Kassierin 

Joena Parkinson Samuel Winter Sirina Schmidig 
Kanalweg 38 St. Niklausenstr. 16 Feldbreiteweg 2 
4800 Zofingen 6005 St. Niklausen 6032 Emmen 
079 833 04 37 077 432 93 50 041 260 71 03 
joena.parkinson@plusport-

zofingen.ch 

samuel.winter@plusport-

zofingen.ch 

sirina.schmidig@plusport-

zofingen.ch 
 

Sportangebot 

Leichtathletik & Gym 

MO 17:30-18:30 Uhr AZB Strengelbach 

MO 18:30-19:30 Uhr AZB Strengelbach 

MO 19:30-20:30 Uhr AZB Strengelbach 

MO 17:00-18:00 Uhr Halle Borna Rothrist 

MO 18:00-19:00 Uhr Halle Borna Rothrist 

MO 19:00-20:00 Uhr Halle Dörfli Rothrist 

MO 19:00-20:30 Uhr BZZ Zofingen 

 
Schwimmen 

MI 18:00-19:15 Uhr Hallenbad Reiden 

MI 19:30-20:45 Uhr Therapiebad AZB Strengelbach 

DI 17:30-18:30 Uhr Hallenbad Rothrist 

 
Fussball Jugendliche 

DI 17:30-18:45 Uhr HPS Zofingen / Winter: Schwingkeller Zofingen 

Reiten 

SA Nachmittag/Erwachsene Aktivstall Zofingen / Frühling bis Herbst 

Ski nordisch und alpin Saisonal an Wochenenden 

mailto:joena.parkinson@plusport-zofingen.ch
mailto:joena.parkinson@plusport-zofingen.ch
mailto:samuel.winter@plusport-zofingen.ch
mailto:samuel.winter@plusport-zofingen.ch
mailto:sirina.schmidig@plusport-zofingen.ch
mailto:sirina.schmidig@plusport-zofingen.ch
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Behinderten-Sportgruppe Zurzach 
 

 

  Aktive 20 
Leiter:innen/Helfer:innen 9 

Gründungsjahr 1985 

 
Präsident 

 
Kontakt / Technische 
Leitung 

 
Kassier 

vakant Vera Barritt Erhard Rüegger 
 Höhenweg 1 Mühlibachweg 9 
 5426 Lengnau 5443 Niederrohrdorf 
 056 241 20 09 056 496 49 71 
 vgbarritt@greenmail.ch hardy@catmail.ch 

 
 

Sportangebot 

 
Turnen 

• Turnhalle Bogen Döttingen, Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr 

mailto:vgbarritt@greenmail.ch
mailto:hardy@catmail.ch
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Kontaktdaten 

 
Vorstand 

 
 
 

Präsidentin  
(bis DV 2025) 
Gesa Gaiser 
Aarauerstrasse 28 

5018 Erlinsbach 

079 415 40 80 

Sportkoordinatorin 
(bis DV 2025) 
Präsidentin  
(ab DV 2025) 
Rebecca Faes 
Eichholzstrasse 37 

5622 Waltenschwil 
079 548 27 30 

gesa.gaiser@bluewin.ch rebecca.faes@hotmail.com 

 
Vizepräsident 
Finanzen 
Felix Ziegler 
Johannisweg 3 

5107 Schinznach-Dorf 

079 702 33 34 

 

Anlässe  
Barbara Hodel 
Hirtenweg 1 

5102 Rupperswil 

062 897 41 57 

f.ziegler@hotmail.ch ubhodel@vtxmail.ch 

 

Sponsoring  
Felix Kaspar 
Bollstrasse 18  
5413 Birmenstorf AG 
079 432 92 84 

 

Medien 
Sportkoordinator 
(ab DV 2025) 
Andreas Büchel 
Anglikerbergstr. 33 
5611 Anglikon 
079 597 76 36 

f.kaspar@bluewin.ch buechels@gmail.com 

mailto:gesa.gaiser@bluewin.ch
mailto:f.ziegler@hotmail.ch
mailto:buechels@gmail.com
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eigene Notizen 
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eigene Notizen 
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eigene Notizen 
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PluSport Behindertensport Aargau 
www.plusport-aargau.ch 

 

 

http://www.plusport-aargau.ch/
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